
 

 

 

 

 

 

 

 

Zdjęcia przed wprowadzeniem  

programu Styl Życia z TIENS  

i rezultaty po 8 tygodniach uczestnictwa  

w programie! 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            
 

 

 

 

 

 
 

 

 

  

 

 

 

Barbara Wójcik  
Konsultantka  TIENS 3 gwiazd 

Udział w programie „ Styl Życia z TIENS” zmobilizował mnie. Schudłam, mam dobre 
samopoczucie, jestem aktywna, kocham na nowo wszelkie formy ruchu (nordic 

walking, basen, turystyka). Suplementy firmy TIENS zdecydowanie pomogły mi 
zrealizować zamierzony cel, którym była zmiana stylu życia. W myśl Leonard’a da 

Vinci:  ‘Życie dobrze użyte jest długie’  ”. 

Ania Sergiel  
 Konsultantka TIENS 7 gwiazd 

„Czuję i widzę, że moje ciało odzyskało jędrność w procesie 

pozbywania się toksyn i oczyszczania. To wszystko jest "skutkiem 

ubocznym" zmiany stylu życia i bez wprowadzania drastycznych 
zmian. Można poczuć się lżejszym, bardziej atrakcyjnym a 

poprzez to, zmotywowanym do dalszych zmian i lepszego, 
bardziej pełnego życia. Widzę ogromne zainteresowanie moich 

znajomych zarówno programem „ Styl Życia z TIENS” jak również 
misją TIENS, a co za tym idzie wszystkimi produktami firmy.” 

 

17 cm w talii ! 

Wiesław Ligocki 
Konsultant TIENS 5 gwiazd 

 

12 cm w pasie! 

8 cm w talii, 10 cm w klatce piersiowej, utrata wagi – 9 kg ! 
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Alina Michalska 
Konsultantka z  

tytułem honorowym Srebrny Lew 

10 cm w talii, 10 cm w klatce piersiowej! 

8 cm w udach! 

Armin Empacher  
Konsultant TIENS 5 gwiazd 

„Po dwóch miesiącach zgubiłem w obwodzi pasa 11 cm -  uśmiech, 

radość, szczęście - z każdym chciałem się tym podzielić !  Znajomi mnie 
pytali co zrobiłem. Wtedy zrozumiałem, że zarówno program jak i JA 

wzbudzam zaufanie - podniosło to moją pewność siebie. Czego i Tobie, 
czytelniczko lub czytelniku, życzę. Warto to poczuć! 

 

11 cm w pasie!! 

Beata Balcarek 
Konsultantka TIENS 4*  

 

Bardzo się cieszę, że powstał ten program bo dzięki niemu mogłam zmienić 

swoje życie i sposób odżywiania na lepsze. Zmobilizowałam się do ćwiczeń, 

dzięki którym efekty są jeszcze bardziej widoczne. Potrafię bardziej radzić sobie 

ze stresem. Jestem teraz osobą cieszącą się z życia i mam więcej chęci i sił. 
 

12 cm w klatce piersiowej 8 cm w talii 

Teresa Karaś 
Konsultantka TIENS 7* 

„Dzięki programowi zmieniłam tryb życia na aktywny, a ubrania na mniejsze. 

Na początku programu miałam tylko obserwatorów. Dzisiaj już wiem, że są to 

naśladowcy. Mam już zamówienia na produkty wspomagające program „Styl 

Życia z TIENS”. 

 

8 cm w talii 

Elżbieta Kawalec 
Konsultantka TIENS 5 * 

Stosując sie do zaleceń programu zmieniłam swój sposób życia na 

bardziej aktywny. Ograniczyłam kaloryczność posiłków i ich 

częstotliwość, zażywam suplementy: Chitosan, Carb Bloker, Capsilite, 

piję dużo wody. Jakie osiągnęłam rezultaty? Zyskałam na sprawności 

fizycznej, mam znacznie więcej energii, sprawniej chodzę, lepiej śpię. 

 
 

Wspaniała 

witalność! 
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