TIANSHI

AKUPUNKTURNO BLAGO

Moderan, zelen, sa specijalnim efektima za kuc¢nu uporabu

Koristite Akupunkturno blago samo tri minute

1 odmah cete vidjeti njegov ¢udesan ucinak !



AKUPUNKTURNO BLAGO

Predstavijanje Akupunkturnog blaga

Tianshi Akupunkturno blago dzepna je akupunktuma
sprava vrhunske tehnologije.Djelotvorna je u Cis¢enju i
otvaranju kanala, poboljSanju mikrocirkulacije.Naziva se
zelenom terapijom s ubrzanom i ocitom djelotvornoscu,

praktiénodc¢u, sigumoscéu bez usputnih infekcija i
nuspojava.Ovaj je proizvod prvi ovakove vrste i u Kiniiu
svijetu i na vodecem je mjestu medu shicnim
proizvodima.(Nacionalni patent broj 97103246.7)
Tianshi Akupunkturno blago izumljeno je prema drevnoj
kineskoj akupunkturnoj terapiji, akupresurnoj terapiji,
magnetoterapiji te terapiji elektricnog bila(pulsa).
Kad pritisnete akupresurnu toCku, magnetno polje ¢e, kroz
vasu kozu, djelovati na njih poput nevidljivih igala, CisteCi i
aktivirajuéi kanale, pospjesujudi cirkulaciju i uskladujuci
smutnje u bioelektricnom i magnetnom polju ne bi li se
nastanak bolesti sprijecio I postigao ucinak koristan po
zdravlje.Nakon 10 godina istrazivanja i primjene po
ambutantama, djelotvornost je dosegnula 98,4 %.Dobio je
najviSe pohvale a prihvatili su ga lijeCnici, struénjaci i
pacijenti diljem svijeta.

Ovo Tianshi Akupunkturno blago osvojilo je zlatnu medalju na "96 Beijing medunarodnoj

izlozbi patenata” i zlatnu nagradu na “Prvom skupu novih izuma, nove tehnologije 1997.”

Upotreba

Upamtite tri rijeci: PSP (pritisni, oStro motri, puls)

1.Pritisni: Pritisni vriSak Akupresurnog blaga na bolno mjesto ili akupresumu tocku.

2.08tro motri: Pritiscudi, pokreéi vr$ak u smjeru kretanja kazaljke na satu ili suprotno od
njega, istovremeno trazeci odredene akupresurne tocke pomocu magnetnog snopa ne bi li
se mirni magnetizam promijenio u aktivni i tako pospijesio krvotok i procistio kanale.

3.Puls: Nakon pritiskanja akupresume totke 2-5 minuta, puls se moZe dati tockama.Prije
toga ukljudite provodnik u uticnicu na aparatu.Zamolite osobu da drzi prijenosni drzaé u istoj
ruci drzeéi akupresurni vrSak na akupresurnoj tocki i dajte puls.Trajanje pritiska ovisi o jacini
boli.Ako je tocka vrlo boina, treba ju pritiskati po nekoliko sekundi svakih nekoliko minuta.Ovaj

postupak treba ponavljati sve dok osoba vise ne bude osjecala bol u tocki te mogne podnijeti
dulje vrijeme jak pritisak.

PRIMJEDBA: Elektricni puls se obitno koristi za kroni¢ne bolesti, vrlo bolne tocke i ne daje
se na sve tocke.
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Il Zad

Za njegu koZe Tianshi je razvio dodatke koji se koriste zajedno s Akupunkturmnim
blagom.Dodaci tvore konveksno magnetno polje kombinirajudi jaki energetski magnetni snop
Akupresurnog blaga s magnetnim poljem “xue Zad aparata za uljep$avanje™ Aktiviraju se
hranjivi sastojci koze, pojacava kapilama cirkulacija pa, njihovim kombiniranjem, koZa vaseg
lica izgleda finija i glatkija, mladalacka i svjeza.

Funkcije i zna¢ajke Zada ljepote( Kamena mladosti)
1.0bnavlja stanice

2.Poboljsava cirkulaciju

3.0dstranjuje zaraze i olaksava bol

4.0Odstranjuje bore i mrlje

5.0drzava i &ini kozu glatkom

Nacini koriStenja opreme za uljepsavanje
1.Rotirajuc¢a metoda

2.Trljaju¢a metoda

3.Vodoravna metoda

4 Nasumicna metoda

5 Pritiskajuca metoda

6.Nepomicna metoda

KORISTENJE ZADA

. Utaknite magnetnu glavu u Jednu udubinu “Aparata za uljepSavanje”.

. Masirajte kozu vanjskim dijelom “Aparata za uljep$avanje”. Kruzite u smjeru kazaljke na satu
ili suprotno.(Koristite malo djecjeg ulja ili ruzine vodice.) Kad bude potrebno, ogistite vanjstinu
Zada pamukom, namoc€enim dezinficijensom.

MJERE OPREZA

1.Pazijivo Citajte upute prije koridtenja Akupunkturnog blaga.

2.Stitite ga od tre3enja, vlage, visoke temperature i izvora topline.

3.Drzite ga dalje od ru¢nih satova, televizora, video-rekordera jer su osjetljivi na magnetnu
snagu.

4.Ne rastavljajte ga na nepropisan nadin jer magnetni valovi mogu biti unisteni.

5.Duljina koristenja elektricnog pulsa okvimo je 5000 puta.Obi¢no se koristi za kroniéne
bolesti.

6.Pacijenti sa sréanim pejsmejkerom metalmm umecima u kostima ili slomljenim kostima
trebaju ga koristiti s oprezom.

7.1zbjegavaijte koristiti ovaj uredaj tijekom trudnoce.



AKUPUNKTURA

puna snage i zivotnosti koje se stalno obnavljaju i uravnotezuju unutar nje. Akupunktura lde za
procesom prirodnog lijeCenja tijela preusmjeravanjem iii preorijentiranjem energije zvane Ci
Ci obicno prevodimo kao “energija ili Zivotna energija” a prozima sve u univerzumu.Prvi
udah pri rodenju aktivira cirkulaciju Ci energije u 12 pravilnih kanala.Zato mi prouéavanje
akupunkture tradicionalno zapog&injemo pluéima.Ci se unutar naseg tijela stvara iz
kombinacije hrane koju jedemo i probave kroz Zeludac i slezenu i zraka koji udiSemo
plu¢ima.To je izvor tielesne aktivnosti i pokretijivosti, Stiti nas od bolesti i Cuva nase tijelo
toplim.Ako je Ci manjkav ili blokiran, bit éemo onemogudeni preradivati nasuwhranu i pice,
odrzavati toplinu, smanjit ¢e se nasa otpomnost prema bolestima i iscrpsti na3a shaga.Vjeruje
se da Ci pomaZe regulirati ravnotezu u tijelu. To se postiZe djelovanjem suprotnih snaga Yin i
Yang.
Sve je u svijetu i Zivoty, iz kineskog kuta gledanja, povezano s dinami¢kom ravnotezom Yina i
Yanga.Oni su nerazdvojan par.Yin je strpljivi Zenski princip a Yang Zivahni muski, dopunski
dio.Zivot se dogada u izmjeni&nim ritmovima Yina i Yanga.
Yin i Yang su vazan i temeljan pojam.Kineska znacajka Yina doslovno se prevodi kao “tamna
strana planine” i predstavlja kvalitete kao &to su: hladnoéa, mir, poslusnost,tama, nutrina,
ispod, naprijed i slicno.Yang se doslovno prevodi kao “svijetla strana planine” i predstavija
kvalitete kao Sto su toplina, pokretljivost, svjetlo, vanjskost, gore, ledno i slicno.Kinezi
promatraju tijelo u svietlu Yina i Yanga.Zdravo stanje je ozna¢eno dinamic¢nom ravnotezom
zmedu Yin i Yang strane tijela i, sukladno, bolesno stanje pokazuje neravnotezu izmedu Yina
i Yanga u naSem tijelu.Visak Yina prepoznat ¢emo u krajnje hladnim predznacima, a visak
Yanga u veoma vruéim predznacima simptoma bolesti.Razmjerni nedostatak Yina bit ¢e
prepoznat kao predznak unutamje vrucine i tromosti a razmjeran nedostatak Yanga
prepoznat ¢emo kao predznak opée hladnoce i otupjelosti.
Yin i Yang, u dinamickoj ravnotezi, idealno su stanje za nase zdravlje.Yin i Yang zajedno -
neprestano su i stalno kolanje Zivota.Zdravlje je njihov skladan i uravnoteZzen odnos; bolest je
neravnoteza iii neuskladenost u njihovu odnosu.Vieruje se da akupunktura odrzava ravnotezu

izmedu Yina i Yanga dopustajuéi tako normalan protok Ci energue kroz tijelo i obnavljajuci
zdravlje uma i tijela.

TAI JI (Pomijesani Yin i Yang)
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UZROC! DISHARMONIJE
Kineska filozofija dijeli uzroke disharmonije na tri glavna podrudja:

Unutarnji uzroci

Postoje bolesti uzrokovane emocijama.One su ljutnja, tuga, briga, strah Zalost, zabrinutost i
5ok.Ove su emocije normalne i otekivane kao uobicajena reakcija u svakodnevnom Zivotu, ali
ako traju dugo ili se ne ispoljavaju, mogu izazvati bolesti.

Vanjski uzroci

Oni prouzrokuju disharmoniju povezanu s klimatskim stanjima.Postoji Sest stanja poznatih
kao 3est patogenih ¢imbenika ili Sest vanjskih zala.Oni su : vjetar, hladnoca, vlaga, vatra i
toplina, susa i ljetna vrucina. Razlititim vremenskim stanjima se prilagodavamo kako oni
dolaze i odlaze.Medutim, vremenske krajnosti kao hladan vjetar ili nesezonsko vrijeme
(toplotni val zimi) ¢ini nas osjetljivima na uticaj takvih vremenskih uvjeta i mi posljedi¢no
bivamo bolesni,Osim toga, ijudi &ija je unutarnja energija slaba, osjetljiviji su na vremenske
uticaje, od onih koji imaju jaku gradu.

Mijesoviti uzroci

Ukljucuju rad, viezbu, naéin prehrane, spolnu aktivnost i tjelesne ozljede Kinezi misle da ovi
faktori mogu imati dubinski uticaj na nase tijelo.Na primjer, previse tjelesne aktivnosti moze
oslabjeti Ci, previse mentalne aktivnosti moze ostetiti slezenu, netko tko radi vani vise je
podlozan loSem utjecaju Sest zala, pretierana spolna aktivnost izaziva oStecenje bubrega itd.

Praizvori bolesti

Uznemirenje, smetanje ili neravnoteza u odnosu Yina i Yanga je bolest Takoder, ako je protok
Cija i krvi kroz kanale prekinut ili poremecen, to vodi prema bolesnom stanju.To se oéituje kao
bol a naziva se i blokadom kanala:Ako se protok Cija i krvi ponovno uspostavi, boi ée nestati.
Ovo je glavni princip nastanka-bolesti.

Nacelo odabira toGaka

Nacelo za tretiranje ovih bolesti odabir je lokalnih toc¢aka ( Ah shi toaka ili akupunkturnih
toCaka), i takoder udaljenih totaka na kanalima koji presijecaju bolno mjesto.Ogranicena
mjesta boli jednostavno je naci za vrijeme pregledavanja osobe ali udaljene tocke su stvar
iskustva.Nema pravila za odabir izmedu udaljenih to¢aka - one nam se pokazuju kao plod
iskustvenog doZivljaja.



LOKALNE TOCKE

Lokalna ili ograni¢ena mjesta u glavnim crtama su unesena u raspravu o svakoj bolesti.Ona
su uobic¢ajena bolna mjesta u svakom tipu bolesti.Ukljuéuju se u propisivanje recepta.Bolest
moze biti atipicha pa nemoite slijepo slijediti propise veé pregledajte mjesto i upotrijebite toc¢ku
koja bi mogla biti vaznija.Osjetljiva ili Ah shi tocka (oboje znaci isto) djelomicno sudjeluje u
ovom tipu bolesti. Ako pronadete veoma bolno mjesto koje nije akupunkturna tocka,
upotrijebite ga.

UDALJENE TOCKE

One su dio temeljnog poznavanja akupunkture i moraju se nauditi.

NAJBOLNIJA TOCKA ILI AH SHI TOCKA

Ova toCka Cesto se pronalazi kod bolestiju pracenih boli a do nje vas vodi pregledavanje i
iskustvo.U mnogim slu¢ajevima moze se osjetiti ispod koze kao kvrzica veliCine graska ili
vam netko moze skrenuti paznju na svoje bolno mjesto.Uvijek ju treba konstiti uz lokalne
toctke.Ah shi tocka mijenja se od osobe do osobe.

PODRAZAJ AKUPUNKTURNIH TOCAKA

Deqi

Deqi znaci “osjecaj, dojam”. Ovaj dojam tesko je opisati osim ako ga niste osjetili.Nije ugodan
ali nije ni bolan.Deqi je pomalo drugadiji za svaku to¢ku.ToCke na glavi obicno imaju goredi ili
peckajuci dozivljaj dok tocke na udovima imaju trgajuci dozivljaj.
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Governing vesset

or DU chanacl

Canception vessel
or Ren channc)

Urinary Biadder

Gall Bladder

Governing vesscl
or DU channcel

\h . Urinary

. Bladder (inner tine)
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Urinary
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SloZena mapa sheme meridijana s prednje i ledne strane tijela,

pocevsi od vrha giave i zavr$avajuci na noznim prstima



MERIDIJANI
Uporedo s konceptom o Ci energiji, akupunktura tvrdi da Ci kola kroz tijelo mrezom

nevidljivih meridijana ili kanala.Akupunkturne tocke su mjesta gdje se Ci iz kanala dize blizu
povrdine tijela.

Postoji 12 glavnih meridijana.
Svaki od ovih meridijana ima pripadajuci organ u tijelu.
12 parnih meridijana

. Meridijan pluéa (Lu)

. Meridijan debelog crijeva (L1)

. Meridijan zeluca (St)

. Meridijan slezene (Sp)

. Meridijan srca (H)

. Meridijan tankog crijeva (SlI)

. Meridijan mokraénog mjehura (UB)
. Meridijan bubrega (K)

. Meridijan osr&ja (P)

. Sanjiao meridijan (SJ)

. Mernidijan zuénog mjehura (GB)
. Meridijan jetre (Liv)

RERITER

e

2 neparna meridijana / vrlo jednostavni kanali

. Sredisnji ledni meridijan (DU)
. Sredisnji prednji meridijan (Ren)
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. 3
Oni se smatraju spremistima koja 12 glavnih kanala opskrbljuju Ci energijom i krviju. 0
1
Linijje meridijana razdijeljene su u negativne (Yin) snage i pozitivhe (Yang) snage.
Yin meridijani #
Prednja strana tijela je yin strana.Ako stojite stopalima okrenutim prema van i rukama B
dignutim iznad glave, tok yin meridijana postaje nesmetan.Postoji 6 yin meridijana, tri u N
nogama i tri u rukama. :.____,ff
‘i
Yang meridijani f[
Straznja strana tijela je yang strana.Ako stojite stopalima okrenutim prema van i ruku dignutih ]
iznad glave, protok kroz yang meridijane postaje nesmetan.Postoji 6 yang meridijana, tri u
nogama i tri u rukama. '
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1.MERIDIJAN PLUCA ( Lu)

. Polaritet: Yin

. Broj focaka: 11

. Pripadajuci organ: pluca

. Meridijan s kojim je povezan: meridijan debelog crijeva

Meridijan pluc¢a zauzima povr3ni dio gornjeg dijela prsa. Proteze se
distalno na predniji i bo¢ni dio nadlaktice i pedlaktice i doseze zglob,
gdje lezi bo¢no od radijalnog pulsa.Zatim se protezZe blizu vanjske
granice dlana prema vanjskom rubu korijena nokta palca.

TOCKE SIMPTOMA KOJE TREBA TRETIRATI

=

kaSali, astma, bol u prsima

kasalj, astma, bol u ruci/ ramenu i prsima
bol u ruci

nateeno grlo, bol u laktu i ruci

glavobolja i nateéeno grlo

kasalj, pateceno grlo, bol u ruénom zglobu

0_ kasalj, vrudica

=10 N [ [N




2. MERIDIJAN DEBELOG CRIJEVA (L. 1)

. Polaritet: Yang

. Broj to¢aka: 20

. Pripadajuci organ: debelo crijevo

. Meridjjan s kojim je povezan: meridijan pluca

o oHuTEY

Meridijan debelog crijeva zapocinje svoj povrsinski dio blizu
vanjskog ruba korijena nokta kaZiprsta.Proteze se prema sup-
otnoj strani lica duzinom straznjeg i bo¢nog dijela ruke i vrata
do kraja vanjskog dijela nozdrve suprotne strane.Meridijani
obiju strana sijeku se pa gornjoj usni.
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TOCKE SIMPTOMA KOJE TREBA TRETIRATI _ !
zubobolja, nateéeno arlo . “[

BIN

opca_totka koja se koristi u gotovo svim slu¢ajevima slabosti,
glavobolja, bol u oku, zubobolja, bol u ruci, bol u trbuhu, zatvor
bolovi u ruci i nozi

6
7 __ glavobolia, nate€eno grio, bol u trbuhu, bolovi u ramenu i ruci
8
9

bol u trbuhu, bol u faktu
bolovi U ramenu
10 povraéanje, proljev, bol u irbuhu
12 bol ili nateknuéa lakta i ruke
14 _ bol uramenu i ruci
15__ bol uramenu i ruci
16 bolu ramenu )
17__ natedeno grlo, qubitak glasa
18 kasSalj, astma ,nateteno grlo, qubitak glasa

1
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3. MERIDIJAN ZELUCA ( St.)

. Polarnitet: Yang

. Broj to¢aka: 45

. Pripadajuci organ: trbuh

. Meridijan s kojim je povezan: meridijan slezene

Meridijan Zeluca zapocinje svoj povrsinski dio ispod oka i pravi

U zaokret na licu prema van.Nastavlja se od najniZe tocke U za-
okreta 4 palca bo¢no prema sredi$njoj liniji duz linije bradavice

na prsima.U trbuhu putuje prema dolje 2 palca prema sredi3njoj
liniji.Zatim se krec¢e uz prednji dio noge prema kraju korijena nokta
drugog prsta na nozi.

TOCKE SIMPTOMA KOJE TREBA TRETIRATI

9 nateceno grlo, vitoglavica, crvenilo na licu
10 nateceno grlo, astma
12 kasalj, nateceno grlo
14 bol u prsima, kasalj
15 bol u dojkama, bol u prsima
18 bol u prsima, slaba laktacija
19 napuhani trbuh, povraéanije, bol u Zelucu, moquéa
korist kod anoreksiie
20 isto kao pod 19
21 napuhanost trbuha, bol u Zelucu
22 proliev, bol u trbuhu
23 loSa probava, zabrinutost, razdraZljivost
24 bol u Zelucu
25 glavna tocka za probleme probave, boli u trbuhu i
napuhavanja,zatvora, prolieva, nereqularne menstruacije
27 napuhavanje donjeq trbuha
31 bol u bedru i qubitak pokretliivosti u nozi, qubitak miicne
mase
32 bol u donjem dijelu noge
34 bol i natedenost koliena
36 alavna tocka za tretiranje probavnih problema, boli u Zelucu,
loSe probave, oficanja trbuha, povraéanja, vrtoglavice, bolova u
nozi i kolienu ‘
38 bol u nozi, bol u ramenu
39 bol u nozi, &lancima i kolienu
40 bol u prsima, glavobolja, muénina
41 glavobolja, vrtoglavica
42 bol i oteéena stopala
43 bol u trbuhu, bol u stopalu

e ©
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4. MERIDIJAN SLEZENE (Sp.)

. Polantet: Yin
. Broj to¢aka: 21 -
. Pripadajuc¢i organ: slezena

. Meridijan s kojim je povezan: meridijan Zeluca

RUTRT

Meridijan slezene zapocinje svoj povrsinski tok na sredisnjoj
strani palca noge.Proteze se priblizno uz srednju stranu noge

i prednjeg dijela trbuha do kraja prsne strane srediSnje pazusne
linije.

e

TOCKE KOJE KOJE TREBA TRETIRAT!

RSN Y

bolovi izazvani Cirem na Zelucu
zatvor, povraéanije, tromost,
bol u trbuhu
Ne koristi se u trudnoéi.Opéa tocka za gotovo sve probleme
vezane uz Zene.Takoder za nesanicu i bol u donjem dijelu
noge i stopalima.
napuhanost trbuha, nateéenost koljena i noge
- neredovita menstruacija, anoreksija - :- - N
napuhanost crijeva, Zutica, bol u koljenu
bol u kolienu, bol u bedru, ekcem
oteklina u ingvinalnoj reqiji, posebno ligamenti
u ingvinalnoj reqiji
15 zatvor,boj u donjem trbuhu
16 __zatvor, opéenito bolovi u trbuhu
21 bol u prsima, gstma, uobicajeni bolovi i slabost
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5. MERIDIJAN SRCA (H.)

. Polaritet: Yin

. Broj to¢aka : 9

. Pripadajuci organ: srce

. Meridijan na koji se odnosi: meridijan tankog crijevo

Meridijan srca zapodinje svoj povrSinski tok u centru pazusne
jame.Proteze se botno na prednjem i siraznjem dijelu ruke
prema kraju blizu ruba korijena nokta malog prsta.

(Proteze se najucbitajenijim putem sréane boli.)

TOCKE SIMPTOMA KOJE TREBA TRETIRAT!

bol u laktu

bol u ramenu i ruci

sréana bol, osjecaj natec¢enosti u ruci, treSnja ruku
sréana bol, nagli qubitak glasa, gréevi

vtoglavica, zamuéen vid, nate¢eno grio, bol u ruénom zglobu i ruci

sréana bol, histerija
bol u prsima, lupanie srca

RO WN -
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6. MERIDIJAN TANKOG CRIJEVA (S.1)

_Polantet : Yang

.Broj tocaka : 19

.Pripadajuci organ : tanko crijevo

.Meridijan s kojim je u vezi:
Ineridijan srca

Meridijan tankog crijeva zapo&inje svoj povrsinski tok na srednjoj
strani baze malog prsta.ProteZe se na straznjoj i medijalnoj strani
ruke, cik-cak preko lednog dijela ramena i preko strane vrata do

strane lica do kraja prednjeg dijela uha.

TOCKE SIMPTOMA KOJE TREBA TRETIRATI
3 glavobolja, ukoc¢eni vrat, problemi s oéima
4, zutica, glavobolja, ukoceni vrat
7 bol u prstima, ukoceni vrat, mentalna i emotivna
uzrujanost
9 bol u lopatici,bol u Sakama i rukama
10 bol i slabost u ramenu i rukama
11 _bol u lopatici, pluéima i problemi
s disanjem
12 ukoéenost i bolovi u gornjem dijelu ruke
13 bol i uko€enost u lopatici
14 ukoceni vrat
15 kasalj, astma, bol u gornjem dijelu leda
16 nateceno grlo, ukocen i.bolan vrat
18 zubobolja
19 problemi s usima i bol
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M 7. MERIDIJAN MOKRACNOG MJEHURA (U.B.)

.Polaritet: Yang
Ty .Broj toCaka: 67
- . Pripadajuci organ: mokracéni mjehur
. Meridijan na koji se odnosi : meridijan bubrega

- Meridijan mokracnog mjehura zapocinje svoj povr8inski tok na
unutarnjem kutu oka.Proteze se preko vrha glave, blizu sredidnje linije.
Na §iji vrata dijeli se u dvije grane.Jedna grana se proteze dolje ledno
. niz trup na udaljenosti 1,5 palca od sredidnje linije dok ne dosegne
( razinu Cetvrtog straznjeg otvora trti¢ne kosti.Ovdje on nenadano mijenja
smijer i proteZe se koso i medijalno prema prvom straznjem otvoru
trticne kosti.Bo&ni ogranak kanala se spusta od vrata linijjom paralelnom
s unutrasnjim ogrankom ali na udaljenosti 3 palca od srediSnje linije.
Prolazi preko straznjice i straznjeg dijela bedra i dosezZe srediSnju tocku
koljenske jame i onda se spaja s unutarnjim ogrankom u ovoj tocki,
spustajuéi se preko miSica lista noge dosezuci stopalo.Nakon skretanja
na stranu od vanjskog ruba stopala zavrdava se blizu korijena nokta
malog prsta.

'S

""

e
N

P .
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c' ’ TOCKE KOJE TREBA TRETIRATI

i 13  glavna tocka za tretiranje pluénih problema
14  glavna tocka za tretiranje problema osréja, boli u prsima, 18
g:_i loSe cirkulacije oo
i

15 .glavna toCka za tretiranje sréanih problema ® 20
17 mucnina, poteSkoée u qutanju: astma ’: 2
18 dlavna toCka za tretiranje problema s jetrom, Zutice,_ mentalne ® 23
zbrke, zamuéenoq vida ® 24
19 glavna tocka za tretiranje problema s mokraénim mjehurom, : §§
Zuticom, boli u prsima S 27
§o 20 glavna to¢ka za tretiranje problema povezanih sa Zelucem,
i napuhanosti trbuha,muénine, proljeva, lose probave k
£ 21 glavna toCka za tretiranije problema Zeluca, boli u prsima, vt
. napuhnutosti trbuha, mucnine, lo3e probave
= 22 mucnina, losa probava, bol i ukofenost u donjem dijelu leda.
23glavna tocka za tretiranje probléma bubrega, problema sa sluhom,
bolovima u ledima, klecanjem koljena, rieredovitim menstruacijama
25 zatvor, bol u krizima, bol u trbuhu i napubnutost
27 bol u donjem trbuhu o
28 glavna todka za fretiranie miehura, zatvor, zadrZzavanie urina
57 zatvor, hemoroidi, bol u donjem dijelu leda
58 glavobolja, zamuceni vid, lumbago, slabost u nozi
60 gr€ i bol y ramenu i ruci, bol u ledima, bol u peti_glavobolja
66 _qglavobolia, zamucdeni vid, ukodeni vrat

e oy
i

I
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9. MERIDIJAN OSRCJA (P.)

“Osréje je dio srca i njegova zastita.”

.Polaritet: yin

.Broj to¢aka: 9

. Pripadajuci organ:srce sa osréjem (perikardom)
.Meridijan s kojim je povezan: Sanjiao meridijan(S.J.)

e,

Meridijan osrcja zapocinje svoj povrsinski put palac bo¢no od

bradavice na prsima, proteZe se duzZinom prednjeg dijela ruke

izmedu pluc¢nog meridijana i meridijana srca i zavr3ava se na

vr$ku srednjeq prsta ruke. &

TOCKE SIMPTOMA KOJE TREBA TRETIRATI

1 osjeéaj gusenja u prsima,
2 _bol u predjelu srca, bol u prsima, kasal[, bol u gornjem dijelu ruke
4  srtana bol, lupanje srca L

5  bol u nuci, bol povezana s éirom na Zelucu, povradéanje
6

8

mucénina, povraéanje, muénina pri putovaniju, jutarnja muénina
glitvi¢ne infekcije ruka i stopala
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9 MERIDIJAN BUBREGA { Ren}

. Polarnitel: Yin

. Brojtocaka: 11

. Pripadajuci organ: bubreg

. Meridijan s kojim je povezan: meridijan

Meridijan je bubrega Yin meridijan donjih udova, paran, simetri¢an i centripetalan.
Ovaj meridijan obuhvaca osim bubrezne generativnu i funkciju nadbubreznih zijjezda.
Funkcija je meridijana povezana sa svim ostalim funkcijama i organima pa nedostatak
,bubreZzne esencije” uzrokuje poremecaj mnogih funkcija u organizmu. ,Bubreg ¢uva
energiju i upravlja reprodukcijom, rastom i razvojem*(Nei Jing) i ,Bubreg regulira
Zivotnu energiju, upravija kretanjem voda i i rastom kostiju, utje¢e na kostanu srz. Okrepljuje
mozak®,

TOCKE SIMPTOMA KOJE TREBA TRETIRATI

R.1 anurija, bubrezne boli, baloniran trbuh, misiéni. gréevi
donijih i gornjih udova, koma,Sok.maniia,histerija,epilepsija;
die¢je konvulziie sinkopa,smetnie pamdéenija, strah,astenija

R.2 cistitis,inkontinencija ili retenciia urina, upala vanjskih
genitalnih organa,pruritus vaginalis,utrpulost donjih udova,
asteniia,anksioznost

R.3 nefritis, cistitis, slabost erekgiie i poluciia,boli u griu,
stomatitis, paraliza donjih udova, gojaznost,depresiia s agitacijom

R.4 uretritis,dizurija,astma boli u predjelu pete,angina,
histerija, depresija

R.5_dizurija,spazmi mokraénog miehura poremedcaii menstruaciie,
Premenstrualne promjene raspolozenia

R.6_uganuée sko&nog zqloba,pareza donjih udova,dismenoreija,
epilepsija,melankolija,

R.7 nefritis,uretritis digestivni poremedaii,prolievi,slabosti donjih
udova,smetnje vida,hemeroidi,impotencija,

:
E

R.8 dizurija dizenterija,opstipacija,

R.9 azoospermija,impotencija,bolni gréevi misi¢a potkolienice,
epilepsiia

R.10 boli koljenog zgloba te unutarnije strane potkoljenice,
Spazam mokraénog miehura,inkontinencija mokracée frigidnost,

R.11 bolni spazmi mokraénog miehura,bolna kila,enureza

R.12 ginekoloske disfunkcije.boli spolnih organa.jajovod

R.15 upalni procesi d_oniethrbuhaJdismenoreia@pstipaciia,

R.16 ostipacija,2utica, migrena

R.17 anoreksija,gastralgija, ikterus, : :’%’

\,-.,.
i
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R.19 bolni spazmi u abdomenu krulienie u crijevima, mucnina

R.20 Kkroni¢ni gastritis kasal;

R.21 vaZna toc¢ka kod svih povracanja meteorizam

R.22 interkostalna neuralqgija,

R.23 pleuritis,bronhitis, mastitis

R.24 interkostalna neuralqgija,, kasalj,astma,mastitis

R.25 interkostalna neuralqgija.kasalj,astma,

R.26 interkostalna neuralgija,stezanje u prsima, kasalj,
Astma povradanie

R.27 interkostalna neuralgija,boli u prsnom kosSu anoreksija,kasalj,astma

ey,
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10. SANJIAO MERIDIJAN (S.J.)

Sanijiao na kineskom jeziku zna¢i “tri tielesne Supljine”.
Tri tjelesne Supljine su: torakalna Supljina, abdominaina
Supljina i zdjelicna Supljina sa pripadajué¢im organima.
U tradicionalnoj kineskoj medicini, sanjiao je pojam har-
monije koja postoji izmedu pojedinih organa.

. Polaritet: yang

. Broj to¢aka: 23

. Pripadajuci organ: Sanjiao

. Meridijan s kojim je povezan: meridijan osréja

Sanjiao meridijan zapoCinje svoj povrsinski dio na domalom
prstu ruke, zatim se proteze najblize do straZnje strane ruke
izmedu radijusa i ulne vise ili manje paralelno i izmedu meri-
dijana debelog crijeva i meridijana tankog crijeva.Od vrha ra-
mena proteze se prema strani vrata, kruzi oko korijena vanjskog
uha i prestaje na vanjskom kutu obrve.

TOCKE SIMPTOMA KOJE TREBA TRETIRATI

3 sluhiusi, bol ulaktu i ruci, gubitak pokretljivosti u prstima

5 boli qubitak pokretliivosti u prstima, Jaktu i ruci, bol na licu, *
alavobolja

6 __ problemi s o¢ima i sluhom, zatvor, bolovi u ramenu

8 _ bol u 3akama i rukama

9 _zubobolja, bolovi u podlaktici

11 bolovi u ramenu i ruci _

12 _ukocenost i bol u vratu, bol u ruci

13 bol u ramenu i ruci

44 bol u ruci

15 _ bolovi u ramenu i ruci, bolovi zbog ukotenosti vrata

18- vrtoglavica, otedenost lica, zamuden vid, ukoceni vrat

20 zubobolia,problemi s oéima

17



11. MERIDIJAN ZUCNOG MJEHURA (G.B.)

. Polaritet: yang

. Broj tocaka: 44

. Pripadajuci organ: Zuéni mjehur

. Mendijan s kojim je povezan: meridijan jetre

Meridijan Zuénog mjehura proteze se od glave do stopala vanjskom
stranom tijela.On zapocinje na vanjskom kutu oka i proteZe se do
prednjeg dijela uha.Zatim ide cik-cak stranom glave i od straznjeg
bognog dijela vrata zauzima donji dio vanjskog ruba trupa i noge do

stopala blizu vanjskog kuta korijena nokta &etvrtog prsta na nozi.

TOCKE SIMPTOMA KOJE TREBA TRETIRATI

1
2
3

4

zubobolja, problemi s usima,
alavobolia, problemi s usima, zubobolja
isto kao pod 2

bol u jednoj strani glave, zamudceni vid

14 deona glavobolia, zamucéeni vid

20 glavabolia, vrtoglavica, bol u ramenu i ledima, ukoceni vrat

21

ukoCeni vrat, bol u ramenu u vratu, gubitak pokretijivosti u

ruci i Saci
2 & glavna tocka za tretiranje Zuénog miehura, Zutice, Stucavice

i osjecaja gadenija

25

napuhnutost trbuha, proliev, bol u domem dijelu leda

26

bol u donjem dijelu leda

27
28
29
30
3

-bol u zglobu kuka i domem dnelu leda

isto kao pod 27
bol u donjem dijelu noge
bol u donjem dijelu noge i zglobovima kuka
potedkoce u produkciji hormona ili poteSkoce
u produkciji probavnih encima, povremena bol, teSkocée u pro-

bavlianju hrane, bol bilo gdje u nozi ili koljenu

32
34

ukocenost i qubitak pokretljivosti u nogama
bol i nateknuée u kolienu

35

bolno kolieno, slabost u stopaiu

36

bol u vratu, bol u prs;ma

37

bolu kolienu - -

38

jednostrana glavobolja

40-

bol u vratu, prsima, izbacivanie kiseline, bol i oticanje gleZnja

41

bol i oticanje stopala

42

problerni s o€ima, nedostatak dotoka kisika do mozga

43 -

zamuéeni vid, bol u licu, problemi s usima, nedostatak kisika
potrebnog mozqu

18
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12. MERIDIJAN JETRE (Liv.)

. Polantet: yin

. Brojto¢aka: 14

. Pripadajuci organ: jelra

. Meridijan s kojim je u vezi: meridijan Zuci

Meridijan jetre zapocinje na palcu noge i proteZe se preko gornje
strane stopala, duzinom unutamjeg dijela noge sredi$njeg dijela
koljena: onda se dalje penje duz unutarnjeg dijela bedra i doseze
ingvinalnu regiju: odavde se proteze do vrska 11. rebra i dalje se
proteZe prednjim dijelom tijela uzduz rebarnog luka do posljednje
tocke izmedu 6. i 7. rebra na bradavici prsa.

TOCKE SIMPTOMA KOJE TREBA TRETIRATI

bol i problemi s o¢ima, glavobolja, nedostatak kisika u mozgu
vrioglavica, glavobolja, nesanica

zZadrzavanije urina

bolovi u nozi

bol u predniem dijelu koliena

9 _ bol u donjem dijelu leda

10 napuhnutost u donjem diielu trbuha

~ OGN

/pj bol u kuku i nozi

13 galavna toc¢ka za tretiranje slezene lo3e probave, povracanija,
napuhnutosti trbuha

14 glavna totka za tretiranje jetre, bol u prsima, povraéanje
12 _hern ia

19



13. DU MERIDIJAN (Du)
" Upravijacka zdjela koja ujedinjuje Cl u cijelom tijelu.”

. Polaritet: yang
. Broj totaka: 28

-Meridijan s kojim je povezan: Ren meridijan

Du meridijan jedan je od dva neparna meridijana.Drugi je Ren
meridijan.Du meridijan nije povezan ni s jednim posebnim organom,

ali kontrolira ili upravlja svim drugim yang meridijanima i zbog toga
zauzima vrio vazno mjesto u akupunkturi.Du na kineskom znaci upravijac.

Du meridijan se proteze na sredisnjoj liniji leda, od anusa do usta.

fr——att

B

TOCKE SIMPTOMA KOJE TREBA TRETIRATI

3 bol u lumbalnom i sakralnom dijelu, nateknuée i qubitak
. pokretljivosti u nozi

4 ukoéenaleda. S

5 nemogucnost potpunog probavljanja hrane, bol i
ukocenost u donjem dijelu leda

6 Zulica

ﬁ problemi s gastritisom, bol u donjem dijelu leda

9 _kasalj, astma, Zutica, uko&enost kralieZnice,

10 ukocen vrat, kasalj, astma

11 anksioznost, sréana bol, uko¢ena leda, kasal

12 ukocenost donjeq diiela leda, kasalj, astma

13 glavobolja

22 glavobolia, zamuéen vid

24 anksioznost, glavobolja, nesanica, vrtoglavica

7 bolu donjem dijelu leda

Loy

Pighdic ')
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14. REN MERIDIJAN (Ren)
“Posuda koja ujedinjuje yin Ci cijelog tijela.”

.Polaritet: yin
. Broj to¢aka: 24
.Meridijan s kojim je u vezi: DU meridijan

Ren meridijan nije povezan ni s jednim organom kao ni Du meridijan.
Medutim ima kontrolirajuci uticaj na sve yin meridijane i na alarmnu
tocku odredenih unutamjih organa, smjestenu s prednje strane.lma
utjecaj na reproduktivne funkcije zbog ¢ega se jo$ zove “ zdjela zaCeca”.

Ren meridijan se proteze na prednjoj sredidnjoj liniji, od anusa do usta.

S5
o

TOCKE SIMPTOMA KOJE TREBA TRETIRATI

3 glavna tocka za tretiranje miehura, svih poremeéaja mjehura, boli
u donjem trbuhu

4 _ bol u donjem trbuhu, dijareja

5 bol u trbuhu

6 _zatvor, bol u trbuhu

7 bol u predjelu pupka

B bol u trbuhu : 21
4o bolovi od gastritisa, nesposobnost potpune probave hrane ® 20
A7 hol zbog gastritisa, Kobist  Kod ahoreksije
glavna tocka za tretiranje Zeluca,nemoqucénosti potpune probave, ® 19
12 _bol u trbuhu, bol zbog gastritisa ® 18
= glavna tocka za tretiranje sréane boli, boli u prsima, poteSkoca u ® 17
14 _gutanju, muénine, lupanija srca
15 bol u prsima & 16
16 poteSkoée u qutanju ® 15
17 _glavna totka za tretiranje problema osrcla i cirkulacije, $tucavice, ® 14
18 bol u prsima J(a q;;l,
19 kao pod 18 o 12
20 kao pod 18 e
'21 kao pod 18 | on
22 nateéeno garlo, kasalj, qubitak qglasa ;:._'. 190
® 7
® 6
® s
® 4
»3
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METODE LOCIRANJA TOCKE

Mjerenje prstom

U ovoj metodi, kineski “tjelesni in¢” ili prst uzet je kao standard.
Kada je akupunkturna toéka smjestena na odredenoj udaljenosti
od anatomskih linija, onda se njihova pozicija moze odrediti samo
na osnovu poloZaja njihove udaljenosti od tih linija. Medutim zbog £
razlicite tielesne grade svakog Covjeka, prst se koristi kao jedinstvena :

mjerna jedinica.

THNGAR

1. Sirina palca otprilike je jedan prst. &

2. Kombinacija sirine kaZiprsta i srednjeg prsta otprilike je 1,5 prstiju.

apEnm

3. Kombinacija Sirine Cetiri prsta u visini srednjeg ¢lanka otprilike su
3 palca.

]
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REFLEKSOLOGIA

Refleksologija je je oblik akupresure koji se primjenjuje na dlanove i stopala.Svi dijelovi naseg
tijela simetriéno su predstavljeni na dlanovima i stopalima.Ta refleksna podrucja postaju
osjetljiva u skladu s poremecajem u dijelu tijela s kojim su u vezi.

Neck/Thyroid

Adrenat

Srine Follopion wbes
" or Vo3 Deferems
LymphiBronchioll

Tension Releose

Aoddes Uresus or Prostate Uterus or Prostote
Qlodder

Ureter Ureter

REFLEKSNE TOCKE NA DLANOVIMA

Organ ili dijelovi desne strane tijela imaju svoja refleksna podruCja na desnoj strani stopala i
dlana.Organ na lijevoj strani tijela ima svoju refleksnu zonu na lijevoj strani dlana i
stopala.Organi koji se protezu duzinom srediSnjeg dijela tijela imaju svoje refleksne zone i na

sli¢no, svaki ima odgovarajucu refleksnu zonu na strani kojoj pripada.Donja polovica tijela ima
svoju refleksnu zonu na donjoj polovici stopala i dlana a gorniji dio tijela - na gormnjem dijelu a i

stopala i dlana.Linija struka smjestena je otprilike na polovici izmedu osnove noznih prstiju i
donjeg dijela pete.

Brain

Hypothalamus
Puwsitary glnd
Nose

7ih corvica) vennhea
Lungs
Thymun
Hean
Disphragm
Solsr plesus
e
Adiend) ghands
Catliddides
Stomach
Taversr culon Xidneys
Fancreas
Sy
Wieher b
Maikhee/Res awn
Pelvivih

REFLEKSNE TOGKE NA STOPALIMA

23



sevagkwony

Bramn
Hypothalamus ]
Side of neck . Side of neck
- Pituitary gland
Nose :
Eye tye ¢
y Throat (> § ‘
N hyrovd
(ar eck/Thyro Ear
7 cervica) venehra E{
Lungs . :
Sinuses 5 __— Sinuses
: Thymus o
Shirolder Hean Shoulder L
Diaphragm ¢
Armpil Solar plexus Armipnt !1
Liver -
S {
Galtbladder Adrenal glands Spleen ' l
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' Stomach
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Small Integting Spine Small inteshine
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MAGNET

Magnetizam se odnosi na sposobnost odredenih objekata da vrse nevidljiv pritisak na drugo

tijelo.Magnetizam je svugdje oko nas, on je dio naseg prirodnog okruzenja i ima znacajan
utjecaj na nas i nadu okolinu.

Terapija magnetom sigurna je, neinvazivna metoda primjene magnetnog polja na nase tijelo u

terapeutske svrhe.Ona ubrzava proces prirodnog lije¢enja, oslobada tijelo boli, poboljsava
spavanje, bez Stetnih nuspojava.

Sy

l
Magneti imaju sposobnost poticanja, organiziranja vise nego direktne borbene akcije.Oni . K
djeluju na principu poticanja prirodnog obrambenog mehanizma na viastitu ‘
aktivnost. Magnetizam je prisutan jo$ od vremena Velikog praska i star je kao i sam
univerzum.Magnetna svojstva pojedinih materijala bila su dobro poznata starim Kinezima.U
knjizi nazvanoj “Bilje bozanskog poljodjelca” koja datira iz vreriiena Han dinastije ( oko 200
godina prije Krista) spominju se magneti koristeni u olak8avanju oteknuéa zglobova.Ljudsko
tijelo se pona$a kao ogroman elektromagnet za energiju koja se izmjenjuje medu razlicitim

o
meridijanima. Drevni Kinezi su koristili magnet i magnetske materijale ne bi li poboljsali Ci koji B
kola putevima zvanim meridijani. }

Jedna od najvecih koristi magneta prekid je statitnog elekiromagnetskog polja i uspostava 2l
protoka Ci energije. N
Vrlo veliku korist magneti pruzaju kod tretmana akutne boli.Kada je ozlijedeno, tkivo stvara

pozitivho strujanje koje zapoéinje upalu.Magnet ¢e izvuci van preobilje pozitivhe energije, &
smanjiti upalu, obnoviti tkivo, ubrzati proces iscjeljenja, ponekad za nekoliko minuta.

oo R . 7 predes

il 0

nyape
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UCINCI

. Magneti mogu poboljSati cirkulaciju krvi do koze i okolnog podrucja, brzo donose izljetujuce
encime u oziijedena podrucja. -
. Apsorpcija hrane i probava moze se poboljati, olakSava Zgaravicu, i loSu probavu &

. Magnetoterapija pomaze boljoj opskrbi organizma kisikom. [
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Baihui/ DU 20

Slshencong
"y ODVIKAVANJE OD ALKOHOLA

1 Baithui / Stotinu susreta ( Du 20)

ry- Ravno iznad usiju, na sredini glave ili 5 paléeva iza prednje linije
: vlasidta na ravnoj liniji povucenoj od nosa (Fig 1)

\

ol

Na naboru ruénog zgloba, radijainom stranom tetive musculus flexor
Carpi ulnaris ( prema malom prstu){ Fig.2)

n, Shenmen / BoZja vrata (H 7)

;I A .

. Shenmen / H7
- Neiquan/ Unutarnja vrata (P.6)

2 palca od nabora ruénog zgloba izmedu dvije tetive na
rucnom zglobu (Fig. 3)

|

Il«'(wm']_ﬂ'— -

vl
‘

Neiguan/ P 6 '

.Zusanli /Noga od tri milje (St 36)

Sirina jednog prsta izvana prema donjem dijelu tibijaine
izbocine.lli 3 palca ispod ¢aSice koljena to¢no na vanjskom
rubu tibijalne kosti.(Fig 4)

Fig. 3

T,

Taixi/ Veliki potoci¢ (K 3)
U sredini izmedu ispupcenja na najvi$oj tocki skocnog zgloba i Ahilove

- Yintang / Hram Sunca (Ex 2) i
Proteze se zakrivljenom linijom obrva i donjim kapkom prema van.Tocka
lezi tamo gdje se dvije linije sijeku ( u ulegnucu) (Fig 6)

£ tetive (gdje se noga zavrSava.) Fig. 5 ST 36/ Zusanii
L

Y Yintang / Hram biljega (Ex 1)

. SrediSnjica , izmedu obrva (Fig 6)

{

t

1+ 0 n prmeET
M
v s

Sanyinjiao / Susret 3 Yina (Sp 6)

R Fig. 4
[ - 3 palca iznad skocnog zgloba, na straznjem dijelu ruba tibjje. (Fig 5) -
i‘..
L .
- Taiyang / EX2
:'3_‘
[‘;2 Yintang/ EX1

[

Fig. 6

\ﬁ. ! ;w\g 'r..Jé'l - ‘E-‘r_\:::-;-". ."_‘
: i 3 - b
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GLEZANJ

. Baithui / Tisu¢u susreta (DU 20)

Ravno iznad usiju, na sredini glave ili 5 palaca iza prednje crte viasista

na liniji ravno povucenoj od nosa (Fig 1)
- Ah-Shi points { najbolnije tocke)

. Taixi/ Veliki potok (K3)

Na sredini uizmedu izbocCine ili najvide tocke gleZnja i Ahilove tetive (Fig2)

.Kunlun/ Kuniun planina (UB 60)

Bathui 7 GU 20
Sishencong
N

Fig. 1

Yinlingquan/ SP 9

Zhachai/ K 6

Fig. 2

|
U sredini izmedu lateralnog maleolusa i bo¢ne granice Ahilove tetive.Suprotno Konlon 7 UB 60 3
od Velikog potoka( K3), (Fig 3). {

. Zhaohai / BljeSte¢e more (K 6)
U udubini 1 palac dolje prema vrsku lateralnog maleolusa. (Fig2)

. Jiexi / Oslobadajuci potocic

Na prednjoj strani gleznja u sredini izmedu najnizih tocaka (vrhova)
dva maleolusa (Fig 4)

. Qiuxi / Hipa ruSevina (GB 40)
Na scjeciStu aviju ravnih linija, jedne povucene vertikalno na prednjoj

granici maleolusa i druge linije povucene horizontalno na niZoj gra-
nici. (Fig 5)

. Hegu / Dolina susretanja (L1 4)

Izmedu dvije kosti palca i kazZiprsta. Uzmite palac osobe koju tretirate
i smjestite ga izmedu palca i.kaZiprsta njegove druge ruke. (Fig 6) =

. Yinlingquan / Proljetna yin hrpa

U nivou donje granice izmedu tibjjaine izbodine na silasku prema
donjoj granici medijalnog kondila (Fig 2)

Fig. 3 P
£
, {
1% ~
, [
fe
Jiexr /ST 41 '."'"
Qiuxi / GB 40 &
il 3|
Fig. 4 - & / ' F
Y
Hegu/ LI 4

—
.
A\

(228
k
Fig. 6 [
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BOL U LEDIMA

Tocke mogu biti odabrane ovisno o podrucju boli.

Fig. 1
2 1. lzmedu kraljezaka (Napomena: Ove tocke pritiskaj manje. (Fig 1) Hegu /Lt 4
: 2. 0,5 palaca bo¢no prema kraju dorzalnog dijela kraljeznice (Fig 1)

{ ] L 3. 1,5 palcaili 2 prsta bo¢no prema kraju dorzalnog dijela kraljeznice (Fig 1)

i

i

4. 3 palcail 4 prsta bo€no prema kraju dorzalnog dijela kraljeznice. (Fig 1)

(": Fig. 2
. . Hegu / Dolina susreta (L1 4)

L Na sredini izmedu dvije kosti palca i kaziprsta.Uzmite palac osobe koju tretirate Huantiao /
= i stavite ga izmedu palca i kaZiprsta njegove druge ruke.(Fig 2) ©/68 30

I
v

r_..m-:..-.. =~
A [

. Weizhong / Centar za ravnotezu UB 40) \
Na straznjoj strani koljena, na naboru gdije se koljeno pregiba, izmedu dvije tetive. }
(Fig 6) —

e’

. Kunlun / Planina Kunlun (UB 60)

Na sredini izmedu izbocine lateralnog maleolusa i bocne granice Ahilove tetive.(Suprotno od
Velikog potoka),( K3),( Fig 3)

We:zhong /

e [

. Taixi / Veliki potok (K3)

Na sredini izmedu izboCine na gleznju i Ahilove tetive (gdje se noga zavrSava) Fig. 6 {
(Fig 4) :

e s—_y
-

- . Sanyinjiao / Susret 3 yina (Sp 6)

3 palca uznad gleznja na unutarnjoj strani noge, iza ruba tibije. (Fig 4) K

Xiangu / Potopljena dolina (St 43)
E - Na uleknucu, s prednje strane prema korijenu 2. i 3. metatarzalne kosti (Fig 4)
!

. Neiting / Unutarnje dvoriste (St 43)

33 Na kozi izmedu 2. i 3. noZnog prsta. (Fig 5) Xiangu/ ST 43

g

:

(P - Huantiao/ Skacuc¢i stoZer(GB 30)

U prostranom uleknucu bedrene strane iza izbocine na vrhu bedrene kosti
(Fig6)

. Shuigou / Filtrum (Du 26)

Na sjecidtu gornje trecine i donje dvije trecine filtruma, u sredini, iznad gornje usne /
(Fig 7)

. Houxi / Ledna udubina (S 3) Neiling /ST 44
Na unuz‘arnjem zavrSetku glavnog poprecnog nabora dlana stisnute Sake. (Fig 8) Fig. 5

Shuigou/ DU 26

1 Fig. 7
§
t



Baihui/ DU 20

- Sishencong

Fig. 1

Dazhui/ DU 14
Mig-S
VRATNA SPONDILOZA 10-Shoulder Shy

.Baihui / Stotinu susreta

Ravno iznad usiju , na sredini glave ili 5 palaca iza prednjeg strane viasista
ravnom linjjom povuc¢enom od nosa .(Fig 1)

. Sishencong / 4 pametna boga
Ove su 4 tocke smjestene na tiemenu po 1 palac lijevo, desno, iznad i ispod
Stotinu susreta (Du 20). (Fig1)

. Ah-Shi tocke ( najbolnije tocke)

.Dazhui / Veliki kraljeZzjak (DU 14)
Na sredisnjoj liniji Ied__a izmedu 7. vratnog i 1. torakalnog kraljeSka. (Fig2)

.Fengchi / Vjetroviti ribnjak (GB 20)

Na strani vrata u udubini ispod okcipitalne kosti i prema vanjskom dijelu ruba
m. trapeziusa. (Fig3)

. Jianjing / Ramena dolina (GB 21)

Fig. 4
Na sredini izmedu 7. kraljeSka (DU 14) i kuta ramena (LI 15). (Fig 4)

. Mid- Shoulder Shu
1,5 palac pored velikog kraljeSka. (Fig 2).

. Dingchuan (Ex 17)
0,5 palaca pokraj velikog kraljeska (Fig 2)

. Lieque / Popis raspolozenja (Lu 7)

Kada su kaZiprst i palac obiju ruka prekrizeni, ova je tocka ispod vrha gornjeg :_i
kaZiprsta ( u smjeru palca). (Fig 5) Hegu

g
. Hegu / Dolina susreta (L1 4) . < [

Na sredini izmedu dvije kosti kaZiprsta i palca.Uzmite palac osobe koju tretirate
i smjestite ga izmedu palca i kaziprsta njegove druge ruke. (Fig 6)

.Quchi / Svinuti ribnjak (L1 11) -

Na vanjskom kraju lakatnog pregjba kada je lakat savijen pod kutom -od 90 stup= " Fig. 6 ,

njeva. (Fig 7) A
U1y ,_E-
Quchi

P

I
"
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ZATVOR

. Baihui / Stotinu susreta (DU 20)
Ravno iznad usiju, na sredini glave ili 5 palaca iza prednje linije
vlasista na ravnoj liniji povu¢enoj od nosa. (Fig 1)

. Sishencong / 4 pametna boga
Ove cetiri toCke smjestene su na tjiemenu, po 1 palac lijevo,
desno, iznad i ispod Stotinu susreta (DU 20). (Fig 1)

. Tianshu / Nebeska osovina (St 25)
4 palca bo¢no prema pupku. (Fig 2

. Zhigou / Brunch Dich (SJ 6)
3 palcaiznad pregiba rucnog zgloba (Fig 3)

.Zusanii/ Noga od tri milje (St 36)
Sirina jedog prsta prema donjem dijelu tibijalne izbocine.lii 3 palca
ispod casice koljena, tocno na vanjskom rubu tibljalne kosti. (Fig 4)

.Zhongwan / Sredisnja Suplfjina (Ren 12)
4 palcaravno iznad pupka. (Fig 2)

. Shuidao / Povratna jeda (St 28)
2 palca pokraj frontalne sredisnje linije, 3 palca iznad pupka. (Fig 2)

Baihuif DU 20

Sishencong

Fig. 1

Shuicag / ST 28

Tiansru /7 ST 25

Fig. 4

29

Zhigou/8J 6

Fig. 3

~Zhongwan /

Ren 12

Fig. 2



DEPRESIJA 1 ANKSIOZOST

. . Baihui / DU 20
. Baihui / Stotinu susreta (DU 20) ant .
Ravno iznad usiju, na sredini glave.lli 5 palaca i_za Sishencong :
prednje strane vlasista na ravnoj liniji povucenoj od nosa. S E
(Fig 1)

. Sishencong / 4 pametna boga

Ove su 4 tocke smjeStene na tjemenu po jedan palac lijevo, desno,
iznad i ispod Stotinu susreta. (Du 20). (Fig 1)

. Shenmen / BoZja vrata (H7)

Na pregibu ru¢nog zgloba, radijalna strana tetive m. flexor carpi
ulnaris (prema malom prstu), (Fig. 2)

Neiguan / Unutarnja vrata (P 69)

2 palca od pregiba ru¢nog zgloba izmedu dvije tetive ruénog
zgloba.(Fig 3)

. Shenmai / Produzujuéi brod (UB 62)

0,5 palaca ispod prema donjoj granici laterainog maleolusa ‘ Shenmai / UB 62
(glezanj) (Fig 4)

. Zusanli / Noga od tri milje (St 36)
Sirina jednog prsta prema donjem kraju tibijaine izbocine.

Ili 3 palca ispod CaSice koljena, to&no na vanjskom rubu tibijalne kosti.
(Fig 5)

Fig. 4 ‘ .E

Zusanii / ST 36
.Sanyinjiao / Susret 3 yina (Sp 6)

3 palca iznad gleZnja na unutarnjoj strani noge, pokraj ruba
tibijalne kosti.(Fig 8)

SP 6/ Sanyinjiao : g
i

Taixi / X 3 o
.Quchi / Svinuti ribnjak (L1 11) %
Na vanjskom kraju lakatnog pregiba pod kutom od 90 stupnjeva. o
(Fig7) Fig. 6 L

. Taixi / Veliki potok (K 3)

Na sredini izmedu izbocine ili najvise tocke gleZnja i Ahilove tetive
(gdje se noga zavriava). (Fig 6)




DIABETES Baihui/ DU 20

Sishencong

L . Baihui/ Stotinu susreta ( DU 20)
Toéno iznad usiju, na sredini glave.lli 5 palaca iza prednje linije vlasista

ri na ravnoj liniji povugenoj od nosa. (Fig.1)

L

(- - Sishencong / 4 pametna boga N Jiansun / S
[ L Ove ¢&etiri tocke smjestene su na tiemenu, po 1 palac lijevo, desno, ' '

L‘;i iznad i ispod Stotinu susreta. (DU 20), (Fig 1)

(J' . Jiansun / Tehnika izlie¢enja (SJ 20)

L' Na skalpu , na vrhu uha, tamo gdje se uho savija prema naprijed.

[2_-.1‘ (Endokrina tocka )(Fig 2)

l , Neck- futu / Potpora izbodini (L1 18)

( 3 palca lateralno prema izbo&ini na adamovoj jabucici. (Endokrina

__— Jianjing /GB 2

. Jianjing / Ramena dolina (GB 21)

Na sredisnjoj tocki izmedu velikog rebra i akromiona (najvise tocke
ramena).(Fig 4) ’

Fig. 3

e T g
PR e i

Lit1/
Quchi
. Sanjiao / Susret tri yina (Sp 6) v
3 palca iznad gleZnja na unutamjoj strani noge, iza ruba tibijalne
kosti.(Fig 5)

'

e LT
A . i :
. . i L .

Sapylnjtao /SP 6
Zusanli / Noga od tri milje (St 36)

Sirina jednog prsta prema donjem kraju tibijalne izbocine.lli 3 palca
ispod €asice koljena, to€no na vanjskom rubu tibijaine kosti.(Fig 6)

Talxi/ K3

e | e pRT—
Te e il
. ’

.Taixi / Veliki potok (K 3)

Sredina izmedu izbocine na najvisem dijelu gleznja i Ahilove tetive
(gdje se noga zavrsava). (Fig 5)

TJalchong/Liv 3

Xingjian / Setnja izmedu (Liv 2)
Na kozi izmedu palca i drugog prsta na nozi (Fig 7)

.Taichong / Veliki pliusak (Liv 3)
Na spustanju naprijed do baze 1. i 2. metatarzalne kosti.
(Fig'7)

Xz gjian / Liv 2
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PROBAVNI PROBLEMI
Povisena kiselina, gastritis, dizenterija

. Baihui / Stotinu susreta (DU 20)

Ravno iznad usiju na sredini glave.lli 5 palaca iza prednje linije viasista
ravnom finjjom povuéenom od nosa.(Fig 1)

.Sishencong / 4 pametna boga

Ove ¢etiri tocke smjestene su na tiemenu po 1 palac luevo desno
iznad 1 ispod Stotinu susreta (DU 20),( Fig 1)

: Tianshu / Nebeska toCka (St 25)

Oko 2 palca na bilo koju stranu pupka (Fig 2)

.Shimen / Kamena vrata (Ren 5)

2 palcaispod pupka na sredini abdomena

.Zhongwan / Sredisnja Supljina (Ren 12)
4 palca ravno iznad pupka.(Fig 2)

- Zuganli / Noga od tri milje (St 36)

Sirina jednog prsta do donjeg kraja tibijalnog ispupcenja.ili 3 palca
ispod ¢asice koljena, odmah na vanjskom rubu tibijaine kosti.(Fig 3)

. Shangjuxu / Gornja praznina (St 37)

3 palca (4 prsta) dolje prema Nozi od tri milje (St 36) (Fig3)

.Kungsun / Gongsun (Sp 4)

Na sredisnjoj strani stopala, spustajuci se prema bazi 1. metatarzaine
kosti, na spoju dvije boje koZze na unutarnjoj granici stopala.(Fig 4)

.Sanyinjiao / Susret 3 yina (Sp 6)

3 palca iznad gleznja na unutamjoj strani noge, iza ruba tibijjalne kosti.

(Fig 4)

.Hegu / Dolina susreta (L] 4)

Sredina izmedu dvije kosti palca i kaziprsta.Uzmite palac osobe koju
tretirate 1 stavite ga izmedu palca i kazZiprsta njegove druge ruke.

(Fig 5)

. Xiangu / Dolina polopa (St 43)

Na spustanju, to¢no ispred baze 2. i 3. metatarzalne kosti.(Fig 5)

.Neiting / Unutamje dvoriste (St 44)

Na koZi, izmedu 2. i 3. noZnog prsta.(Fig 6)

Baihui / DU 20

Sishencong

Zusanli / ST 36 [
Shangjuxu / ST 37

T

i

i

. Sanyinjiao g

o sPe LT

o Toixi /K l

* Kungsun / Sp 4,.

Fig. 4 o

l_; .

L

k Hegu /LI 4 E,
Xiangu / ST 43 I
» {7 = i_

Fig. 5

Fig. 6

Neiling/_ ST 44
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BOL U LAKTU

. Baihui / Stotinu susreta (DU 20)

Bathul / DU 20

7

Sishencong

Ravno iznad usiju, na sredini glave.lli 5 palaca na prednjoj strani viasidta Q

na ravnoj linili povuéenoj od nosa. (Fig 1)

.Ah Shi focke (Najboinije tocke)

.Chize / Kockasta mocvara (Lu 5)
U ravnini lakatnog pregiba, na vanjskoj granici tetive bicepsa.
(Ova se tetiva bolje osjeti ako je lakat lagano savijen.) Fig 2

. Quzu / Zavojita mocvara (P 3)
U ravnini pregiba lakta, na unutamjoj granici tetive bicepsa.
(Ova tetiva se bolje osjeti ako je lakat lagano savinut.)(Fig 2)

. Quchi / Zavojiti nbnjak (L1 11)
Na vanjskom kraju lakatnog pregiba kada je lakat savijen pod
kutom od 90 stupnjeva. (Fig3)

. Hegu / Dolina susreta (L1 4)
Na sredini izmedu dvije kosti palca i kaZiprsta.Uzmite palac
osobe koju tretirate i stavite ga zmedu palca i kaziprsta njegove .

(Fig 4)

Hegu /LI =

Fig. 4

Fig. 1

LU §/ Chize

Fig. 2

LI 13/ Quchi

Fig. 3
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EPILEPSIJA (NAPADAJI)

Baihui / DU 20
. Baihui / Stotinu susreta (DU 20)

Ravno iznad usiju, na sredini glave.lli 5 palaca iza prednje Sishencong
linije vlasi3ta na ravnoj liniji povucenoj od nosa.(Fig 1)

. Sishencong / 4 pametna boga
Ovo su cetiri tocke smjestene na tiemenu po 1 palac lijevo,
desno, iznad i ispod Stotinu susreta. (Du 20) (Fig 1)

. Shuigou / Filtrum (Du 26)

Na sjeciStu gornje trecine i donje dvije trecine filtruma , u sredini
iznad gornje usne (Fig 2)

.Shenmen / BoZja vrata (H 7)

Na pregibu ru€nog zgloba radijalne strane tetive m. flexor carpi
ulnarig prema malom prstu) (Fig 3)

Shepmen / H7

.Shenmai / ProduZujuca krvna Zila (UB 62) Yinxi / H

0,5 placa ispod donje granice lateralnog maleolusa (glezanj)(Fig4)

Shenmai/ UB 62
. Yongquan / Proljetno pretjerivanje (K1)

Na tabanu, na liniji povu€enoj sa straznje strane izmedu 2. i 3.
prsta, na spustanju formiranom izmedu prednje trecine i straznje ,2\
dvije tre¢ine.(Ova tocka je u naboru kad je prst napet.) (Fig 5)

. Quchi / Zavinuta mocévara (H 6)

K 1/ Yongquan *
Na vanjskom kraju lakatnog pregiba kad je lakat napet pod kutomn
od 90 stupnjeva. (Fj g 6) g
.Yinxi / Yinova neposlusnost .

0,5 palaca neposredno do Bozjih vrata:(H 7), (Fig 3)

Fig. 5 :
. Xounxi/ Ledna udubina (SI 3) i
Na unutarnjem kraju glavnog popreénog pregiba na dlanu stisnute L1717 Queni
sake (Fig 8)

vyt
e

ey
ey

. Zusanli / Noga od tri mifje (St 36)

inna jednog palca, vani prema donjern kraju tibijalne izbotine.ili 3 :
palca ispod &asice koljena, to¢no na vaankom rubu t;bualne kosti. (Flg 2) ,

..,:
[iends

e - f
‘L

i

L

Howsi/ i

Si3 l

— [

Fig. 8 !
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_Sivai /Cetiri bijele tocke (St2)

)

POREMECAJ OKA

- -Baithui / Stotinu susreta(DU 20) Baihui / OU 20
Ravno iznad usiju, na sredini glave.lli 5§ palaca iza prednje linije viasiSta
na ravnoj liniji povucenoj od nosa. (Fig 1) Sishencong
. Sishencong / 4 pametna boga
Ove cetini tocke smjestene su na tiemenu po 1 palac lijevo, desno,
ispod i iznad Stotinu susreta. (DU 20) (Fig 1) n1

. Jingming / O¢na svjetlost (UB 1)
Toc¢no izvan suzne Zlijezde u udubini u unutarnjem kutu oka.(Fig 2)

. Cuanzhu / Bambus koji spaSava (UB 2)
Na spustanju srednjeqg dijela obrve, toéno iznad unutarnjeg kuta
oka.(Fig 2) Yuyao/ EX 3

Cuanzhu / UB
Qivhou

.Yuyao/ Riblji struk (Ex3)

Na sredini obrve, to¢no iznad zjenice (Fig2) Jingming / UB 1

Gledajte ravno naprijed, 1,5 palac ispod zjenice, mjesto koje lezi dolje Taiyang /
ispod ocnih Supljina.(Fig 2) £X 2

Sivai/ ST 2 Fig. 2

.Taiyang/ Hram sunca (Ex2)
Produzite zakrivijenu liniju obrve i vanjski dio donjeg o¢nog kapka.ToCka
leZi na mjestu gdje se te dvije linjje sijeku.(Na spusdtanju).(Fig2)

. Fengchi (Vjetrovili nbnjak (GB 20)
Na vratu postrance, u udubini ispod okcipitalne kosti i na vanjskom
rubu m. trapeziusa.(Fig3)

. Guangming/ Jasna svjetlost (GB 37)

5palaca iznad vrha gleZnja (Fig 4) Guangming / GB 37 Fengchi/ GB 20

A Fig. 3
.Hegu / Dolina susreta (L] 4)

lzmedu dvije kosti palca i kaziprsta.Uzmite palac osobe koju
fretirate i stavite ga na mjesto izmedu palca i kaziprsta njegove
druge ruke.(Fig 5)

.Taichong / Veliki pliusak (Liv 3)
Na spustanju, to¢no naprijed prema korijenu 1.i 2. metata- Fio 4
tarzalne kosti.(Fig6) & Taichong/ Liv3

-Quihou / Rijetki ocni ples (Ex4)
Na spajanju unutarnje trece Cetvrtine i vanjske prve cetvmne o’
donjeg ruba o¢ne- Supljine (Fig2)
Hegu/ LI 4 g .

. Yanghai / Mlada bjelina (GB14)
1 palac iznad srednje totke obrve (Fig2) S

Zad
Upotrijebite zad okolo ociju poslije pritiskanja tocaka.

Fig. 5



OPADANJE KOSE

. Baihui / Stotinu susreta (DU 20)

Ravno iznad usiju na sredini glave.lli 5 palaca iza prednjeg ruba
vlasista, linijom ravno povu¢enom od nosa.(Fig 1)

.Sishencong / Cetiri pametna boga

Ove ¢cetiri toCke smjestene su na tjemenu po jedan palac lijevo,
desno,iznad i ispod Stotinu susreta. (Du 20) (Fig 1)

.Nekoliko dodatnih toaka na podrucju bez kose

. Taixi / Veliki potok (K3)

To&no iznad izbocZine na najvidoj toc¢ki gleznja i Ahilove tetive
(tamo gdje se noga zavrsava.) Fig 2

. Leique / Popis Zelja (Lu 7)

Kada su kaziprst i palac obiju ruka prekrizeni, ova je tocka ispod vrha
kaziprsta (Fig 3)

. Hegu / Dolina susreta (L} 4)
Na sredini izmedu dvije kosti palca 1 kaziprsta.Uzmite

palac osobe koju tretirate i stavite ga izmedu palca i kaZiprsta na
njegovoj drugoj ruci. (Fig 4)

. Waiguan (SJ 5)

2 palca od dorzalnog popre€nog nabora na ru¢nom zglobu izmedu
radijusa i uline.(Fig 5)

. Kombinirajuci ¢eSljanje s Akupunkturnim blagom najmanje deset

minuta svakog dana potpomognut Gete rast kose i zaustaviti njeno
opadanje. -

Baihui / DU 20

N FA« Sishencong
3

P

Fig. 1

»
° Taii /K3

Fig. 2

Fig. 3

Hegu/Li 4

N

Fig. 4

Waiguan /SJ 5

Fig. 5
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GLAVOBOLJA | MIGRENA

. Baithui / Stotinu susreta (DU 20)
Ravno iznad usiju, na sredini glave.lli pet palaca iza prednje linijje
vlasi$ta na pravoj liniji povu¢enoj od nosa. (Fig 1)

. Sishencong / 4 pametna boga

Ove cetiri tocke smjestene su na tiemenu po 1 palac lijevo, desno,
iznad i ispod Stotinu susreta. (DU 20), (Fig 1)

.Fengchi / Vjetroviti ribnjak (GB 20)
Na strani vrata u udubini ispod okcipitalne kosti i prema vanjskom
dijels m. trapeziusa. (Fig2)

Taiyang/ Hram Sunca (Ex 2)
Produzi zakrivijenu finjju obrve 1 vanjskog ruba donjeg kapka.Toc¢ka
lezi tamo gdje se dvije linije sijeku ( u padanju ) (Fig4)

. Shuaigu / Vodeda dolina (GB 8)
1,5 palac to¢no iznad vrha uha. (Fig 4)

. Touwei / ToCka koja Stiti glavu (St 8)
0,5 palaca iznad kuta prednje strane vilasista. (Fig 4)

.Shangxing / Gornja zvijezda (Du 23)
1 palac iznad srednje tocke viasista. (Fig 3)

. Yanghai / Miada bjelina (GB 14)
1 palac iznad srednje toéke obrve. (Fig 3)

. Ah Shi to¢ke (Najbolnije tocke)

.Hegu / Dolina susreta (L] 4)
Sredina izmedu kostiju palca 1| kaziprsta.Uzmite palac osobe

koju tretirat i stavite ga izmedu palca i kaZiprsta njegove druge ruke.
(Fig 5)

Primjedba : Odaberite tocke prema bolnom podrucju.

Yentang / Objjezeni hram (Ex1) izmedu obrva(Fig3)

/\ - Baihui / OU 20

Sishencong

Fig. 1

fFengchi/ GB 20

Shangxing / DU 23

§1——Yangbai GB 14
—— Yintang / £X 1

Fig. 3

Touwei /ST 8

Shuaigu/GB 8

Taiyang / EX 2

Fig. 4

Hegu /L) 4

Fig. 5
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OSTECENJE SLUHA

: Baihui / Stotinu susreta (DU 20)
Ravno iznad usiju na sredini glave.lli 5 palaca iza prednje linije
viasista na ravnoj liniji povucenoj od nosa. (Fig 1)

: Sishencong / 4 pametna boga
Ove se 4 totke nalaze na tiemenu po 1 palac lijevo, desno, iznad i
ispod Stotinu susreta. (Du 20) Fig 1

. Ermen / Vrrata usiju (SJ 21)
Na spustanju ispred ureza tuberculum supratragicuma. Lak$e je locirati
ovu tocku kad su usta blago otvorena.(Fig 2)

.Tinggong / Pala¢a sluha (Sl 19)
Na spustanju izmedu tragusa i mandibularnog zgloba kada su usta
blago otvorena.(Fig 2)

. Tinghui / Mno§tvo Sumova (GB 2)
Na spustanju toCno ispred ureza izmedu tragusa i antitragusa kada
su usta otvorena. (Fig 2)

. Yifeng / Zastitni vjetar(SJ 17)
Na najvidoj tocki spustanja iza usne resice (Fig 2)

.Zhonghu (SJ 3)

Na dorzumu ruke na spustanju izmedu glave 4. i 5. kosti
prstiju na rukama.Ovu je to¢ke najbolje traziti kad je Saka
stisnuta.(Fig 3)

. Zuliqi / Devet suza (GB 41)
Na spustanju distalno prema spajanju baze 4.i5.
kosti noZnog prsta.(Fig 4)

.Waiguan / Vanjska vrata (SJ 5)

2 palca od dorzalnog popretnog nabora ru¢nog zgloba izmedu
radijusa i ulne. (Fig 5)

. Hegu / Dolina susreta (L} 4)
Na sredini dvije kosti palca i kaziprsta.Uzmite palac osobe koju tretirate
i smjestite ga izmedu kaziprsta i palca njegove druge ruke.(Fig 6)

Baihui / DU 20

Sishencong

Erman/SJ 21

Tinggong / S119

Tinghui / G8 2
Yifeng / $J 17 J‘

Zigi/GB 41 L
4} )

Fig. 4 o4

Waiguan/SJ 5
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STUCAVICA
Baihui / BU 20
.Baithui / Stotinu susreta (DU 20)

Ravno iznad usiju, na sredini glave.lli 5 palaca iza prednje linije viasista Sishencong
na ravnoj liniji povu¢enoj od nosa.(Fig 1) '

.4 pametna boga

Ove ¢etin tocke smjeStene su na tiemenu, po 1 palac lijevo, desno, izna Fig. 1
i ispod Stotinu susreta.(Du 20) (Fig 1) :

. Zusanli/ Noga od tri milje (St 36)
Sirina jednog palca, vani prema donjem kraju tibijalne izbogine.ili 3
palca ispod &asice koljena, to&no na vanjskom rubu tibijalne kosti. (Fig 2)

. Neiguan / Unutarnja vrata (P6)

2palca od nabora ru¢nog zgloba, izmedu dvije tetive na njemu
(Fig 3)

.Shuigou / Filtrum (Du 26)

Na spajanju gornje tre¢ine i donje dvije trecine filtruma u sredini izmedu
nosa i gornje usne (Fig 4)

Neiguan /P 6

. Danzhong / Sredina platforme (Ren 17)

Fig. 3
Na sternumu, izmedu dviju bradavica (fig 4) #

.Geshu, UdruZena djjafragmalna tocka ( UB 17)
1,5 palaca unutra prema donjoj granici 7. torakalnog kraljeska.(Fig 5)

DU 26 / Shuigou .
Geshu/UB 17

Fig. 5
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Bainui/ DU 20

HIPOTENZIJA Sishencong
. Baithui /Stotinu susreta (DU 20) \ ~

Ravno iznad usiju, na sredini glave.lli 5 palaca iza prednje strane vilasista -

linjjom povu¢enom ravno od nosa.(Fig 1) " Fig.1

. Sishencong / 4 pamelns boga

Ove Cetini tocke smjestene su na tiemenu po jedan palac lijevo, desno, -
ispod i iznad Stotinu susreta.( DU 20),( Fig 1) L 31/ Quchi

T

. Quchi / Zavojiti ribnjak (L1 11)
Na vanjskom kraju nabora na laktu kad je lakat napet pod kutom
od 90 stupnjeva. (Fig 2)

. Zusanli / Noga od tri milje (St 36) §
Sirina jednog-palea prema donjem kraju tibijalne izboéine.lli 3 palca P
ispod ¢aSice koljena, tocno na vanjskom rubu tibijalne kosti.(Fig 3)

ey

3

. Sanyinjiao / Susret 3 yina (Sp ¢ i
3 palcaiznad gleZnja na unutarnjoj strani noge, iza ruba tibijjalne ST 36/ Zusanii b

kosti.(Fig 3)

. Qihai/ More Cija (Ren 6)
Sprijeda, na sredini, 1,5 palac ispod pupka.(Fig4) —SP 6/ Sanyinjiao

{

Fig. 3

{
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Fig.4 Qihai j Ren 6 L
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HIPERTENZIJA

. Baihui / Stotinu susreta (DU 20)
Ravno iznad usiju, na sredini glave,lli 5 palaca iza prednje linije
vlasista ravnom linijom povu¢enom od nosa.(Fig 1)

. Sishencong / 4 pametna boga
Qve cetiri tocke smjestene su na tiemenu, po jedan palac lijevo,
desno, iznad i ispod Stotinu susreta. (DU 20) (Fig 1)

. Quchi / Zavinuti ribnjak (L1 11)
Na vanjskom kraju lakatnog pregiba kad je lakat napet
pod kutom od 90 stupnjeva.

. Zusanli / Noga od tri milje (St 369

Sirina jednog palca prema donjem kraju tibijalne izbodine ili
3palca ispod ¢asice koljena to€no na vanjskom rubu tibijalne kosti.
(Fig 3)

.Sanyhjiao / Susret 3 yina (Sp 6)
3palca iznad gleZnja na unutarnjoj strani noge, iza ruba tibijalne
kosti. (Fig 4)

. Taixi / Veliki potok (K3)
Na sredini izmedu izbocine ili najvise kosti na gleznju i Ahilove
tetive (gdje se noga zavrsava ) (Fig 4)

Taichong/veliki Pbusak (Liv3)
Na spustanju, odmabh ispred baze 1. i 2. metatarzalne kosti.
(Fig 5)

. Renying / Dobrododlica naroda (St 9)
1,5 palac bo¢no prema izbocini na Adamovoj jabudici. (Fig 6)

Renying /ST 9
Fig. 6

-Xingjian / Setnja izmedu (Liv 2)
Na kozi lzmedu palca i drugog prsta na nozi (Fig7)

_ Baihui/ DU 29

Zusanly
ST 36

41

Sishencong

. . __[ Sanyinjiao I

sP6
Talxi /K3 -

Fig. 4

Taichong/Liv 3

Xingjlan /Uy 2



BUBREZNA DISFUNKCIJA

.Baihui / Stotinu susreta (DU 20)
Ravno iznad usiju, na sredini glave.lli 5 palaca iza prednje strane
viasidta ravhom linijjom povu¢enom od nosa.(Fig 1)

. Sishencong / 4 pametna boga

Ove cetiri tocke smjeStene su na tiemenu, po 1 palac fijevo, desno,
iznad i ispod Stotinu susreta.(DU 20) (Fig 1)

Shenshu / Ujedinjena bubrezna tocka (UB 23)

1,5 palac postrance od kiémenog stupa, kraj 11. lumbalnog kraljeska.
(Fig 2)

. Guanyuanshu / Sjedinjena tocka slezene (UB 20)
1,5 palac od 11. torakalnog kraljeska.(Fig2)

.Sanyinjiao / Susret 3 yina (Sp 6)
3 palca iznad gleznja na unutamjoj strani noge, iza ruba tibijalne
kosti. (Fig 3)

. Taixi / Veliki potok (K3)
Na sredini izmedu izbocine ili najvise tocke na gleznju i Ahilove
tetive (gdje se noga zavrSava.) (Fig 3)

.Zusanli / Noga od tn milje (St 36)
Sirina jednog prsta vani do donjeg kraja tibijalne izboé.}li 3 palca ispod
Casice koliena toéno na vanjskom rubu tibijalne kosti.(Fig 4)

:Xingjian / Setnja izmedu (Liv-2)
Na koZzi izmedu palca i 2. .noZnog prsta (Fig 5)

. Taichong / Veliki pljusak (Liv 3)
Na spustanju odmabh ispred baze 1. i 2. metatarzalne
kosti. (Fig 5)

. Zhongji / Srednji sastanak ( Ren 3)
4 palca ispod pupka (Fig 6)

.Shimen / Kamena vrata (Ren 5)
2 palca ispod pupka (Fig 6)

. Pangguangshu / Ujedinjena tocka mokraénog mjehura (UB 28)
1,5 palac postrance do srediSnje ravnine s drugim straznjim
otvorom. ( Fig 2)

Fig. 1

o

o -

Fig. 3

Taichong / Liv 3

\ v —“L‘ Sanyinjiao / SP 6 E

Zusanli/ ST 36

Xingjian / Liv 2
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Taixi/K 3

P Qaihur /DU 20

—— Sishencong
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BOL U KOLJENU

.Baihui / Stotinu susreta (DU 20)

Ravno iznad usiju, na sredini glave.lli 5 palaca iza prednje linije
vlasidta na ravnoj liniji povu¢enoj od nosa. (Fig 1)

.Sishencong / 4 pametna boga

Ove 4 tocke smjestene su na tiemenu po 1 palac lijevo, desno,
iznad i ispod Stotinu susreta. (DU 20) (Fig 1)

. Ah- Shi to¢ke. (najbolnije tocke)

. Duhi / Totka koljena (St 35 Ex 32)

Ova dva spustanja,( ispod patele) na svakoj su strani ligamenta patele.

One se najbolje lociraju kad je koljeno blago savijeno. (Fig 2)

. Yanglingquan / Nagomilani proljetni yang (Sp 9)
Na spustanju ispod glave fibule. (Fig 3)

.Yinlingquan / Nagomilani proljetni yin (Sp 9)
U razini donje granice tibijalne izbocine na spustanju ispod
donje granice medijalnog kondila. (Fig 4) '

. Zusanli / Noga od tri milje (St 36)
Sirina jednog prsta prema donjem kraju tibijalne izbo&ine. i

3 palcaispod Casice koljena, to¢no na rubu tibijalne kosti. (Fig 2)

Heding / Vrh dizalice (Ex 31)
Na srednjoj to¢ki gornje granice patele.(Fig 2)

.Weizhong / Sredina ravnoteze (UB 40)
Na pregibu straznje strane koljena, izmedu dvije
tetive. (Fig 5)

Xiangu/ Toneca dolina ( St 43)

Na spustanju to¢no ispred baze 1.i 2. metatarzaine kosti
(Fig 6)

Neiting / Unutamji sud (St 44)
Na kozi izmedu 2.1 3. noznog prsta.(Fig 6)

. Hegu /Dolina susreta (L1 4)
Na sredini izmedu kosti palca i kaziprsta.Uzmite palac osobe koju

tretirate i smjestite ga izmedu palca i kaziprsta njegove druge ruke.

(Fig 7)

Weizhong 7 UB 40

Baihui / DU 20

Sishencong

i Heding / £X 31
o1
& Dubi /ST 35
Neixiyan
Zusanli / ST 36
Yapglingquary  Fig. 2
GB 34
Yinlingguan
R SPg
Fig. 3
»
Fig. 4
| L Xiangu /ST 43
N y P \
(] il
\ { Fig. 5

Fig. 6
Neiting / ST 44

Hequ/Li4
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LEUKOREJA

.Bajhui /Stotinu susreta (DU 20)

Ravno iznad usiju na sredini glave lli 5 palaca iza prednje linije Fig. 1
vlasista linijjom ravno povu¢enom od nosa.(Fig 1) )

.Sishencong / 4 pametna boga
Ove cCetiri toCke smjestene su na fiemenu, po jedan palac
lijevo, desno, iznad i ispod Stotinu susreta (DU 20) Fig 1.

. Guanyuan / Vrata postanka (Ren 4)
3 palca tocno ispod pupka. (Fig 2)

. Q :ihai / More Cija (Ren 6)
1,5 palac ispod pupka. (Fig 2)

. Sanyinjiao / Susret 3 yina (Sp 6)

3palca iznad gleZnja na unutarnjoj strani noge, iza ruba tibijaine
kosti.(Fig 3)

. Taixi / Veliki potok (K3) /
Na sredini izmedu izbocine ili najvise toc¢ke na gleznju i Ahilove

tetive.(Gdje se noga zavrsava)( Fig 3) Qihai/ Ren 6

. Xuehai / More krvi (Sp 10)

Neka osoba sjedi koljenima savijenim pod pravim kutom.Akupunkturolog
neka onda smijesti svoju desnu ruku na sredinu pacijentove lijeve patele

( centrom dlana) i neka se njegov palac odmara na unutarnjem bridu bedra.
Palac treba drzati izmedu primicanja i odmicanja noge. (Fig 4)

. Ligou (Liv 5)
5 palaca iznad vrha gleznja (unutarnja strana) (Fig 3) Xuehai/ SP 10
]
|}
Fig. 4
Ligou/Liv 5
» Sanyinjiap /

. SP 6

° Taixi/ K 3
Fig. 3
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MUCNINA / POVRACANJE

. Baihui / Stotinu susreta (DU 20)

Ravno iznad usiju, na sredini glave.lli 5 palaca iza prednje strane
viasidta na ravnoj liniji povuc€enoj od nosa. (Fig 1)

. Sishencong / 4 pametna boga

Ove cetiri toCke smjestene su na tjiemenu, po 1 palac lijevo, desno,
iznad i ispod Stotinu susreta. (DU 20)( Fig 1)

. Zusanli / Noga od tri milje (St 36 )

Sirina jednog prsta prema donjoj strani tibijalne izbog&ine.lli 3 palca
ispod &asice koljena, to€no na vanjskom rubu tibijalne kosti.(Fig2)

.Neiguan / Unutarnja vrata (P6)

2 palca od nabora ru¢nog zgloba, tocno izmedu dvije tetive ruénog
zgloba. (Fig 3)

. Zhongwan / Srednja Supljina (Ren 1 2)
4 palca direktno iznad pupka. (Fig 4)

. Zhangmen / Sistemska vrata ( Liv 13)
Na slobodnom kraju 11. rebra. (Fig 4)

Zhongwan / Ren 12

Zhangmen / Liv 13

Fig. 4

Bathui/ DU 20

Sishencorig

ST 36/ Zusanfi

Fig. 2

Nelguan/P 6

Fig. 3
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NOCNO MOKRENJE

. Baihui / Stotinu susreta (DU 20)
Ravno iznad usiju na sredini glave. lli 5 palaca iza prednje
linije viasi$ta ravnom linijjom povucenom od nosa.(Fig 1)

. Sishencong / 4 pametna boga

Ove Cetiri tocke nalaze se na tjemenu po 1 palac lijevo, desno,
iznad i ispod Stotinu susreta.(DU 20) (Fig 1)

. Guanyuan / Vrata postanka (Ren 4)
3 palca odmah ispod pupka. (Fig 2)

. Zhongji / Srednji skup (Ren 3)
4 palcaispod pupka.(Fig 2)

. Qugu / Zakrivljena kost (Ren 2)
5 palaca ispod pupka. (Fig 2)

. Zusanli / Noga od tri milje (St 36)
Sirina jednog prsta, postrance prema donjem kraju tibijaine

izbocine.lli 3 palca ispod &aSice koljena, toéno na vanjskom
rubu tibijjalne kosti.(Fig 3)

. Sanyinjiao / Susret tri yina ( Sp 36 )

3palca iznad gleznja na unutarnjoj strani noge, iza ruba tibijalne
kosti.(Fig 3)

.Shenshu / ToCka bubreznog ujedinjenja (UB 23)
1,5 palac postrance od 2. lumbalnog kraljeska.(Fig 4)

. Pangguangshu / Tocka ujedinjenja mokracnog mjehura
(UB 28)

1,5 palac postrance od sredisnje linije, u ravnini s drugim
trticnim otvorom. (Fig 4)

. Weizhong / Sredisnja ravnoteZa (UB 40)

Na straznjem dijelu koljena, na naboru gdje se koljeno napinje,
izmedu dvije tetive.(Fig 5)

. Kuniun / Planina Kunfun (UB 60)
Na sredini zmedu izboCine lateralnog maleolusa i lateraine
granice Ahilove tetive. Suprotno Velikom potoku.(K3)( Fig 6)

. Pishu / ToCka slezenskog ujedinjenja (UB 20)
1,5 palac postrance od 11. torakalnog kraljeska.(Fig 4)

. Ciliao / Drugi spoj (UB 32)
Na 2. lednom trtiénom otvoru. (Fig 4)

Guanyuan / Ren 4

Qugu i Ren 2

Fig. 3

UB 40/ wizizhong
Fig. 5

Baibui / DU 20

Sishencong

Zhongji / Ren 3

Pishu/
UB 20

Shenshu
uB 23

Pangguangshu /
uB 28
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Tianshu 7 8% 25 thongwan / Ren 12

. ] PREKOMJERNA TEZINA

v . Zhongwan / Srednja Supljina (Ren 12)
i 4palca to¢no iznad pupka. (Fig 1)

. Quchi / Zakrivijeni ribnjak (L1 11)
) Na vanjskom kraju lakatnog nabora kada je lakat napet pod
L kutom od 90 stupnjeva. (Fig 2)

y(”g"
L . Tianshu / Nebeskd. ©sovina (st 25)
lL‘l Oko dva palca na jednu ih drugu stranu pupka. (Fig 1) -
i Fig. 1
B .Fenglong / U izobilju (St 40) Qihai/ Ren 6
N 5 palacaispod i1 prst botno, (prema vani) ka Nozi od
rL; tri milje (St 36 ) (Fig 3)

. Yinlingquan / Nagomilani proljetni yin (Sp 9)

| 4 Na razini donje granice tibijalne izbodine, na spustanju L1/ Queni
= ispod donje granice medijalnog kondila. (Fig 4)
»{ : Zusanli / Noga od tri milie (St 36)

- Sirina jednog prsta prema donjem dijelu tibijalne izbogine.
” i 3 palca ispod &asice koljena, toéno na vanjskom rubu
tibijalne kosti.(Fig 3)

I

| . Sanyinyiao / Susret 3 yina (Sp 6)

] 3 palca iznad gleznja na unutamjoj strani noge, iza ruba

S tibijalne kosti.(Fig 4) ST 40 / Fenglong
P . Qihai / More Cija (Ren 6)

{ ‘Sprijeda, na sredisnjoj liniji, 1,5 palac jspod pupka.(Fig 1)

Yinlingguan/ SP 9

SP 6/ Sanylnjiao
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DLANOVI, BOL U RUCNIM ZGLOBOVIMA

. Baihui / Stotinu susreta (DU 20)
Ravno iznad usiju, na sredini glave.ili 5 palaca iza prednje
linije vlasidta ravnom linijom povuc¢enom od nosa.(Fig 1)

.Ah -Shi tocke (Najbolnija mjesta)

. Baxie / Osam vragova (Ex 28)
Na dorzumu 3ake, na kozi izmedu pet prstiju.4 tocke na
svakoj ruci, ukupno 8 to¢aka.(Fig 2)

.Yuji / Riblja granica (Lu 10)
Kada je dlan stisnut, na spustanju najblize do 1. meta-
karpalne kosti, na granici izmedu dvije boje kozZe.(Fig 3)

. Laogongq / Palaca rada (P.8)

Na dlanu, izmedu vrhova srednjeg prsta i 4. prsta kada oni
dodiruju centralni dio dlana onda kad je Saka blago
stisnuta. (Fig 4)

. Shaofu / Manja otpornost (H8)
Na povr3ini dlana izmedu vrhova 4. prsta i malog prsta
kada je Saka blago stisnuta. (Fig 5)

. Hegu / Dolina susreta (L1 4)
Izmedu dvije kosti palca i kaziprsta.Uzmite palac osobe

koju tretirate i stavite ga izmedu palca i kaziprsta njegove

e qe

Baibui / DU 20

Sishencong

Fig. 1

Yuji /
LU 10

Fig. 3

Shaofu /H 8

ety

Fig. 5

-~

Hegu/ L1 4 &

Fig. 6
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PARALIZA
NOGE

.Baihau /Stotinu susreta (DU 20)

Ravno iznad usiju, na sredini glave.lli 5 palaca iza prednje linije

vlasista na liniji ravno povucenoj od nosa.(Fig 1)

.Sishencong / 4 pamelna boga

Ove ¢etiri tocke smjestene su na tiemenu po 1 palac lijevo, desno,

iznad i ispod Stotinu susreta.(DU 20), (Fig1)

. Zusanli / Noga od tri milje (St 36)

Sirina jednog palca uz doniji dio tibijaine kosti.lli 3 palca ispod &aSice

koljena, to¢no na vanjskom rubu tibijalne kosti.(Fig 2)

. Shangjuxu /Gornje nistavilo (St 37)
3 palca dolije od Noge od tri milje (St 36) (Fig 2)

Xiajuxu / Donje nistavilo (St 39)
3 palca dolje od St 37 (Fig 2)

. Xiangu / Dolina potopa (St 43)
Na padanju najblize ispred baze 2. i 3. metatarzalne
kosti.(Fig 3)

.Neiting / Unutarnji sud (st 44)
Na kozi, zmedu 2. i 3. noZnog prsta.(Fig 3)

. Jiexi / Potok koji oslobada (St 41)
Na prednjem naboru zgloba izmedu vrhova gleznja.(Fig 4)

. Bafeng /Osam vjetrova (Ex 36)

"Na dorzumu stopala, na koZi izmedu pet prstiju.4 totke

na svakom stopalu, ukupno 8 to¢aka. (Fig 3)

. Yanglingquan/ Proljetno obilje yanga(Gb 34)
Na spustanju ispod glave fibule (Fig 5)

. Huantiao / Skacuéi stoZer (GB 30)

U prostranom uleknucéu postrance bedra iza izboéine na vrhu

bedrene kosti.(Fig 6)

- Bahui /DU 20
P

Sishencong

Zusank /ST 36
Shangjuxs / ST 2

Xigjuxu / ST 39
Fig. 2
Bafeng /
£X 359 R Xiangu/ ST 43
Neiting 7 ST 44

Fig. 3

Jiexi/ ST 41
Yanghinquan/
Fig. 4 GB 34
Fig. 5
Huantiao/ k
6B 30 l
S ~—
[

| e
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- Baihui / DU 20

PARKINSONIZAM ( TREMOR) Sishencong
. Baihui /Stotinu susreta (DU 20)

Ravno iznad usiju, na sredini glave.lli 5 palaca iza prednje linije
viasidta, ravhom linijjom povu¢enom od nosa.(Fig 1)

.Sishencong / 4 pametna boga

Ove ¢etiri tocke smjesStene su na tjemenu, po 1 palac lijevo, desno,

Quchi /
iznad i ispod Stotinu susreta.(DU 20) (Fig 1)

Ln

. Quchi / Zavinuti ribnjak(L! 11)

Na vanjskom kraju lakatnog nabora kada je lakat napet pod Waigpan / SJ 5
kutom od 80 stupnjeva.(Fig 2)

. Waiguan / Vanjska vrata (SJ 5)

2 palca od dorzalnog popreénog nabora ru¢nog zgioba
izmedu radijusa i uine.(Fig 3)

. Shenmen / BoZanska vrata (H7)
Na naboru ruénog zgloba, radijjalnom stranom tetive
musculus flexor carpi ulnaris ( prema malom prstu) Fig 4

¢l
4
t

i*i Shenmen/H 7 il

. Hegu / Dolina susreta (LI 4)
Na sredini izmedu dvije kosti palca i kazZiprsta.Uzmite Hegu/ L4
palac osobe koju tretirate | smjestite ga izmedu palca i
kaziprsta njegove druge ruke. (Fig 5)

el
i
i
Yanlingquan /
GB 34

-
. Yanljngquen /Proljetno obilie yanga (GB 34) ;
Na spustanju, ispod glave fibule ( vanjska strana)
(Fig 6)

i i Fig-5 Fig. 6 ‘1

. Xiangu / Dolina potopa (St 43) -
Na spustanju, najblize ispred baze 2.i 3. metatarzalne .
kosti.(Fig 8) 4
1

Meiting/ ST44  Xiangu /ST 43!

,/// \
Bafeng_ -
™

. Neiting / Unutarnji sud (St 44)
Na kozi izmedu 2.i 3. noznog prsta.(Fig 8) {
U slucaju pretjeranog slinavljenja, koristite slijedeée i
tocke:

.Dicang / Temeljno skladiste ( St 4)

0,5 palaca bocno, prema kutu usana (Fig 7)

Fig. 7 Dicang /ST 4
. Lianquan / Skromno proljece (Ren 23)

Na srednjoj liniji vrata, izmedu adamove jabudice i brade
(Fig 9)

Na kozi izmedu rucnih i noznih prstiju. (Ex 28) (Fig 8i 10)
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VISOKA TEMPERATURA

.Baihui / Stotinu susreta (DU 20)

Ravno iznad us$iju, na sredini glave.lli 5 palaca iza prednje linije
viasista na ravnoj crti povuéenoj od nosa. (Fig 1)

.Sishencong / 4 pametna boga
Ove cCetiri tocke smjestene su na tiemenu po 1 palac lijevo,
desno, iznad i ispod Stotinu susreta.(DU 20) (Fig 1)

. Dazhui 7 Veliki kraljezak (DU 14)
Na lednoj sredidnjoj liniji izmedu 7. vratnog i 1. prsnog kra-
liedka (Fig 2)

.Quchi /Zavinuti ribnjak (L1 11)

Na prednjem kraju lakatnog nabora kad se lakat napmje pod
kutom od 90 stupnjeva. ( Fig 3)

.Hegu / Dolina susreta (L1 4)
Sredina izmedu dvije kosti palca i kaziprsta.Uzmite palac

osobe koju tretirate i smjestite ga izmedu palca i ka-
Ziprsta njegove druge ruke. (Fig4)

Hegu / Li4

Fig. 4

Fig. 1

Quchy
L1
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RESPIRATORNE SMETNJE
Astma, Bronhitis, Obi¢na prehlada i slicno

. Baihui / Stotinu susreta (DU 20)

Ravno iznad usiju, na sredini glave.lli 5 palaca iza prednije linije
vlasista, na ravnoj liniji povu¢enoj od nosa.(Fig 1)

.Sishencong / 4 pametna boga
Ove Cetiri tocke smjestene su na tjemenu po 1 palac lijevo,
desno, iznad i ispod Stotinu susreta. (Du 20) (Fig 1)

. Dazhui / Veliki kraljezak (DU 14)
Na lednoj sredidnjoj liniji izmedu 7. vratnog i 1. torakalnog
kraljedka.(Fig 2)

. Dingchuan / Astma koja gada (Ex 17)
0,5 palaca lateralno do DU 14 (Fig 2)

. Feishu / UdruZena to¢ka pluéa (UB 13)

1,5 palac bo¢no do donje granice trastog nastavka 3. torakalnog

kraljeska.(Fig 2)

. Danzhong / Sredina platforme (Ren 17)
Na sternumu, na sredini izmedu dvije bradavice. (Fig 3)

.Leique / Lista Zelja (LU 7)

Kada su kaziprst i palac obiju ruka prekrizeni, to¢ka je ispod
vrha gornjeg kaziprsta. (Fig 4)

. Xuehai / More krvi (Sp 10)

Neka pacijent sjedi koljenima savijenim pod pravim kutom.
Akupunkturolog neka svoju desnu ruku stavi na pacijentovu
lijevu patelu s palcem koji poCiva na unutarnjem uleknucéu

bedra.Palac treba drzati u poziciji izmedu odmicanja i pri-
micanja koljena.(Fig 5)

Fenglong / Izobilje (St 40)

5 palacaispodi 1 prst bo¢no do Noge od tri milje (St 36),
(Fig 6)

Xvehai/ SP 10

Fig. 5
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Fengchi/ 6820
Dazhul/ DU 14", :
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Fig. 3
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BOL U RAMENU

. Bajhui /Stotinu susreta (DU 20)
Ravno iznad usiju na sredini glave.lli 5 palaca iza prednje
Jinije WVlasista ravnom linjjom povugenom od nosa. (Fig 1)

.Sishencong / 4 pametna boga
Ove 4 to¢ke smjestene su na tjemenu po 1 palac lijevo,
desno, iznad i ispod Stotinu susreta.(DU 20) (Fig 1)

. Ah-Shi to¢ke (Najbolnije toCke)

. Jianyu / Kut ramena (LI 15)

Na prednjem spustanju boéno prema vrhu akromiona.
(Fig 2)

. Jianliao / Vrh ramena (SJ 14)

Na lednoj strani ramena tocno ispod akromiona i vrha ruke kad
je ruka podignuta na 90 stupnjeva u odnosu na tijelo.
(Fig 2)

. Chienchen / Ramena C&istoca (S] 9)

1 palac iznad najvise tocke lednog pazusnog nabora.
(Fig 3)

. Jianquan / Unutarnja ramena grobnica (U-Ex)
Na sredini izmedu kuta ramena (LI 15) i vrha ramena (5J14)
(Fig2)

. Fengchi / Vjetroviti ribnjak (GB 20)
Na vratnoj strani, u udubini ispod okcipitaine kosti i prema
vanjskom rubu m.trapeziusa. (Fig 4)

. Hegu /Dolina susreta (L] 4)

Sredina izmedu kostiju palca i kaziprsta.Uzmite palac osobe
koju tretirate i smjestite ga izmedu palca i kaziprsta njegove
druge ruke.(Fig 5)

. Tiaokou / Otvaranje linije (St 38)
5 palaca ispod Noge od tri milje. (St 36) (Fig 6)

/\

Hegu /114
» -~

Fig. 5

Baihui / DU 20

Sishencong

Fig. 1
® Jianquan / U-EX

— Jianyu/ L1115

SJ 14 7 Jianliao

Chienchen/ S19

l

Fig. 3

Tiaokow
ST38
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SINUSITIS

. Baihwi /Stotinu susreta (DU 20)
Ravno iznad usiju, na sredini glave.lli 5 palaca iza prednje
linije vlasita linjjom povuéenom ravno od nosa.( Fig 1)

. Yanghai / Yang bjelina (GB 14)
1 palac iznad srednje tocke na obrvi.(Fig 8)

. Yuyao / Riblji struk (Ex 3)

Na srednjoj tocki obrve, direktno iznad srednje tocke zj enice.
(Fig 8) '

. Chuanliao / Sav na obrazu (SI 18)

Na spustanju ispod izbo&ine na zigomati¢noj kosti
na ravnoj liniji povu&enoj prema dolje od vanjskog
kuta oka. (Fig 8)

.Hegu /Dolina susreta (L1 4)

lzmedu dvije kosti palca i kazZiprsta.Uzmite palac
osobe koju tretirate i smjestite ga izmedu palca i ka-
Ziprsta njegove druge ruke.(Fig2)

.Quchi/ Zavinuti ribnjak (Li 11)
Na vanjskom kraju lakatnog nabora kad je lakat
napet pod kutom od 90 stupnjeva. (Fig 3)

.Dazhui / Veliko rebro (DU 14)

Na lednoj srednjoj liniji izmedu 7. vratnog i 1. torakalnog
kraljeska.(Fig 4)

. Sanyinyiao / Susret tri yina (Sp 6)

3 palca iznad gleZznja na unutamjoj strani noge, iza ruba
tibijaline kosti (Fig 5)

.Xuehai / More kivi (Sp 10)

Neka pacijent sjedi koljenom savijenim pod pravim kutom.

Neka akupunkturolog smjesti svoju desnu rgki na njegovu
lijevu patelu palcem na unutarnjoj strani bedra.Palac treba

biti u poziciji izmedu primicanja i odmicanja koljena.(Fig 6)

. Lieque / Popis veselja (Lu 7)
Kada su kaziprst i palac obiju ruka prekrizeni, tocka je
ispod vrha gornjeg kaziprsta. (Fig 7)

.Kouheliao / Dobrodosli miris (LI 19)

U malom Zlijebu na nosu tocno na vanjskoj strani najsire
tocke nozdrva.(Fig 8)

. Yintang / Obiljezeni hram (Ex 1)
Sredina izmedu dviju obrva. (Fig 8)

. Shangxing Gornja zvijezda (Du 23)
1 palac ravno na sredini na prednjoj liniji viasista. (Fig 8)

Baihui / DU 20

Sishencong

Quehi
L1

Fig. 3

Dazhui/ DU 14

)ik.é

. Sanyinjiac / SP 6
Xuehai/ SP 1

Fig. 5

Lieque /LU 7

Fig. 7
Shangxing / Yuyao /
pu 23 EX3
Yangbai /.
GB 14 g?gang /
Chuanliao / Kouheliao /
S8 L9

Fig. 8
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KOZNI POREMECAJ!

.Bajhui / Stotinu susreta (DU 20)
Ravno iznad usiju, na sredini glave.lli 5 palaca iza prednje
linije vlasiSta na ravnoj liniji povuc¢enoj od nose (Fig 1)

. Sishencong / 4 pametna boga
Ove 4 tocke smjestene su na tjemenu po 1 palac lijevo,
desno, iznad i ispod Stotinu susreta (DU 20) (Fig 1)

. Chize / Kockasta mocvara (Lu 5)

Na razini lakatnog nabora, na vanjskoj granici tetive
bicepsa.Tetiva se bolje osjeti kada je lakat blago sa-
vijen.(Fig2)

.Xuehai / Ocean krvi (Sp 10)

Neka osoba sjedi koljena savijencg pod kutom od 90
stupnjeva. Neka akupunkturolog stavi svoju desnu ruku na
pacijentovu lijevu patelu palcem smjestenim na unutamjoj
strani bedra.Palac treba drzati u poziciji izmedu primicanja
i odmicanja koljena. (Fig 3)

. Dazhui / Veliko rebro (Du 14)

Na lednoj sredidnjoj liniji izmedu trnastih nastavaka 7. vratnog

i 1. torakalnog kralje$ka. (Fig4)

. Shenmen /Bozja vrata (H7)

Na naboru ru¢nog zgloba, radijalnom stranom tetive musculus

flexor carpi ulnaris (prema malom prstu) (Fig 6)

. Quchi-/ Zavinuti ribnjak (L1 11)
Na vanjskom rubu lakatnog nabora tamo gdje je lakat
savijen pod kutom od 90 stupnjeva.(Fig 7)

.Hegu/ Dolina susreta (L] 4)

Sredina izmedu dvije kosti palca i kaziprsta.Uzmite pacijentov

palac i smjestite ga izmedu palca i kaZiprsta njegove druge
ruke. (Fig 8)

.Lieque/ Lista Zelja (Lu 7)
Kada pacijent prekrizi kaZiprste i palceve tocka je 1spod

- vrha gornjeg kaziprsta. (Fig 5)

. Sanyinjiao / Susret 3 yina (Sp 6)
3palca iznad gleZnja na unutarnjoj strani noge, iza ruba
tibijalne kosti. (Fig 9)

.Zusanli / Noga od 3 milje (St 36)

Sirina jednog prsta , od vanjskog do donjeg kraja tibijaine
izbocine.lli 3 palca ispod ¢asice koljena, totno na vanjskom
rubu tibijalne kosti. (Fig 9)

Baitwi / DU 20
Sishencong
N
Fig. 1
SP 10/ Xuehai

Dazhui/
DU 14

{ Fig. 4

—Liegue/ LU 7

LI 11/ Quehi

Fig. 7

Hegu/Li 4

Fig. 8
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NESANICA

. Baihui /Stotinu susreta (DU 20)
Ravno iznad usiju, na sredini glave.lli 5 palaca iza prednje
linije viasista na ravnoj liniji povu¢enoj od nosa. (Fig 1)

.Sishencong / 4 pametna boga

Ove 4 tocke smjestene su na tfemenu po 1 palac lijevo, desno,
iznad i ispod Stotinu susreta (DU 20) (Fig 1)

I Anmian / Uspavana tocka (Ex 8)
0,5 palaca postrance do SJ 17.(Fig 2)

it Anmian / Miroljubivi san (Ex 9)
1 palac postrance do Uspavane tocke. (Fig 2)

Neiguan / Unutarnja vrata (P6)

2palca od nabora ruénog zgloba, izmedu dvije tetive
ru¢nog zgloba. (Fig3)

. Shenmen / BoZja vrata (H7)

Na naboru ru¢nog zgloba, radijalnom stranom tetive musculus
flexor carpi ulnaris (prema malom prstu) (Fig 4)

. Sanyinjiao / Susret tri yina (Sp 6)
3palca iznad gleznja na unutamjoj strani noge, iza ruba
tibijalne kosti.(Fig 5)

. Taixi / Veliki potok (K3)
Sredina izmedu izbocine ili najvise kosti gleznja i Ahilove tetive
(gdje se noga zavrsava.)( Fig 5)

Ako je spavanje ometano ruznim snovima, dodajte ove tocke:
. Xinshu / Ujedinjena to¢ka srca (UB 15)

1,5 palac bocno do donje granice 5. torakainog kraljeska.
(Fig 6)

. Shendao / Put duha (DU 11)

Na lednoj srednjoj liniji, izmedu dorzalnih nastavaka 5. i 6. torakalnog

kraljedka.(Fig 6)

N>

-

Fig. 1

Baihui/ DU 20

Slshencong

1
Anmian | @
Anmian Il '

Fig. 3

Fig. 2

Neiguan /P 6

Shenmen/

#— Sanyinjao/ SP 5 =
: ¥
- Taid/ K3 it
it
Fig.5 ™~
‘{
R
‘ T
- Xinshu /U8 15 N

Shendao/DU 11/

/ Fig. 6
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ODVIKAVANJE OD PUSENJA

. Baihuij / Stotinu susreta (DU 20)
Ravno iznad usiju na sredini glave.lli 5 palaca iza prednje
linije vlasista na ravnoj liniji povu&enoj od nosa.(Fig 1)

.Shenmen/ BoZzja vrata (H7)
Na naboru ruénog zgloba, radijainom stranom tetive
musculus flexor carpi ulnaris {prema malom prstu) (Fig 2)

. Neiguan / Unutarnja vrata (P6)

2 palca od nabora ru€nog zgloba, izmedu dvije tetive
ruc¢nog zgloba.(Fig 3)

. Lieque / Popis Zelja (Lu 7)
Kada pacijennt drzi prekrizene kaziprste i pal€eve, tocka je
ispod vrha gornjeg kaziprsta. (Fig 4)

. Hegu / Dolina susreta (L1 4)

Na sredini izmedu dvije kosti palca i kazZiprsta.Uzmite
pacijentov palac i smjestite ga izmedu palca i kaZiprsta
njegove druge ruke. (Fig 5) -

.Zusanli / Noga od 3 milje (St 36)
Sirina jednog palca do donjeg kraja tibijalne kosti_lii

3palca ispod &asice koljena, toéno na vanjskom rubu
tibjjalne kosti.(Fig 6)

ST 36 / Zusanh

Fig. 6

. Bathui/ QU 20

Sishencong

Lieque /LU 7

Hegu /L1 4

¥ig. 5
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STOPALA, BOLOVI U CLANCIMA NOZNIH PRSTIJU

. Baihau / Stotinu susreta (DU 20)
Ravno iznad usiju, na sredini glave. lli 5 palaca iza prednje
linije viasidta na liniji ravno povucenoj od nosa. (Fig 1)

Ah. Shi tocke (Najbolnije tocke )

. Yongquan / Preushiéeno proljece (K 1)

Na stopalu, na liniji povucenoj na straznjem dijelu izmedu 2. i
3.prsta, na spustanju stvorenom izmedu prednje prve tre€ine
i straznje dvije tre¢ine.Ova je to¢ka u naboru onda kad je
prst napet.(Fig 2)

- . Bafeng / Osam vjetrova (Ex 36)

Na dorzumu stopala, na kozi izmedu 5 prstiju, 4 toCke na
svakom stopalu.Ukupno 8 tocaka.(Fig 3)

‘Xiangu / Dolina koja tone (St 43)
Na spustanju odmah ispred baze 2. i 3. metatarzalne kosti.

.Neiting / Unutarnja vrata (St 44)
Izmedu koze 2. i 3. noZnog prsta. (Fig 3)

Baihui/ DU 20

Sishencong

Fig. 1

K 1/ Yongquan

Fig. 2

Neiting / ST 44 Xiangu/ ST 43

T

Fig. 3
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POREMECAJ GOVORA

.Baihui / Stotinu susreta (DU 20)
Ravno iznad usiju, na sredini glave.lli 5 palaca iza prednje
linije vlasi$ta linijom ravno povuéenom od nosa. (Fig 1)

. Sieshencong / 4 pametna boga
Ove cetiri tocke smjestene su na tiemenu po 1 palac lijevo,
desno, iznad i ispod Stotinu susreta (DU 20)( Fig 1)

. Lianquan / Skromno proljeée (Ren 23)

Na srednjoj liniji vrata, izmedu adamove jabucice i brade.
(Fig 2)

. Yifeng / Zaslitni vietar (SJ 17)
Na najviSoj toCki spustanja iza usne resice. (Fig 3)

. Tongli/ Dosezuéi mjeru (H5)
1 palac iznad H7 (Bozja vrata),( Fig 4)

. Hegu/ Dolina susretanja (LI 4)

1zmedu dvije kosti palca i kazipsta.Uzmite pacijentov palac i

smijestite ga izmedu palca i kaZiprsta njegove druge ruke.
(Fig 35)

. Yamen / Vrata nijemosti (DU 15)
Na sredini, 0,5 palaca iznad vlasista.lli 3,5 palaca iznad
7. vratnog kraljeSka kad je glava podignuta. (Fig 6)

.Neck futu / Podrzavanje izbocine (L1 18)
3 palca postrani adamove jabucice.(Fig 7)

. Tianrong / Nebeski sadrzaji (S! 17)

Na prednjoj granici m. sternocleidomastoideus, na
kutu vilice. (Fig 2)

. Tiantu / Nebeska izbocina (Ren 22)

Na centru udubine prsne kosti 0,5 palaca iznad sternalnog
ureza. (Fig 2)

_ Bahuw /DU 20

Fig. 1 |

Tianrong 7 S117 Lianquan/
\ /" Ren23

1

\\ L T/

Ren 22

Yileng/ SJ 17

Hegu/ LI 4

Neck futu/ 1118

Fig. 7

59



BOL U RUCNOM ZGLOBU

.Baihui / Stotinu susreta (DU 20)
Ravno iznad usiju, na sredini glave.lli 5 palaca iza prednje
linije vlasidta na ravnoj liniji povuéenoj od nosa.(Fig 1)

.Ah- Shi tocke (najbolnije tocke)

. Dafking / Veliki palac (P7)
Na srednjoj tocki prednje strane nabora ru¢nog zgloba-
izmedu tetive m.palmaris longus i m.flexor carpi radialis.

(Fig 2)

. Taiyuan / Veliki ponor (Lu: 9)
Na vanjskom kraju nabora ru¢nog zgloba, na vanjskoj
strani radijalne arterije (Fig3)

. Hegu / Dolina susretanja (L] 4)

Na sredini izmedu dvije kosti palca i kaZiprsta.Uzmite
pacijentov palac i smjestite ga izmedu palca i kazi-
prsta njegove druge ruke.(Fig 4)

.Shenmen / BoZja vrata (H7)
Na naboru ru¢nog zgloba, radijainom stranom tetive

musculus flexor carpi ulnaris (prema malom prstu) (Fig 2) _ _

Baihui / DU 20

Sishencong

Fig. 2

Taiyvan /LU 9

Sheamen/H 7

Daling /P 7

Fig. 3

Hegu /LI 4

Flg. 4
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POVREMEN! TRETMANI / TRETMAN JEDNE TOCKE

1. Astma

. Tiantu / nebeska izbocina (Ren 22) :Na centru udubine iznad prsnekosti 0,5 palaca iznad
sternalne udubine. (Fig 1)

. Kongzui / Otvarajuéi maksimum (Lu 6) : 5 palaca distalno prema kockastom stupanju (Lu 5),
na liniji koja se pripaja Lu 5 i Velikom ponoru (Lu9) (Fig 2)

2. Trbu8ne smetnje

.Tianshu / Nebeska osovina (St 25) : Otprilike 2,5 palca na bilo koju stranu pupka.(Fig 2)
.Zusanli/ Noga od tri milje (St 36): Sirina jednog prsta do donjeg dijela tibijalne izbocine.lli 3
palca ispod &asice koljena, tocno na vanjskom rubu tibijalne kosti.(Fig 3)

3.Kasalj
. Tiantu / Nebeska osovina (Ren 22)
Na centru udubine iznad prsne kosti, 0,5 palaca iznad stemalne udubine. (Fig 1)

.Lieque/ Popis Zelja (Lu7). Kada su palac i kaziprst prekrizeni, ova tocka se nalazi ispod
gornjeg kaZiprsta. (Fig4)

4.Zatvor

.Tianshu / Nebeska osovina(St 25). Oko 2 palca na jednu il drugu stranu pupka (Fig2)
.Zhigou/ Ogranak Jarka (S3 6) 3 palca iznad rucCheg hakora (Fig5)
5. Gréevi

. Shuigou / Filtrum (Du 26): Na spajanju gornje trecine i donje dvije trec¢ine filtruma u sredini,
iznad gornje usne. (Fig 2)

6.Proljev _

.. Gongsun (Sp 4): Na unutarnjoj strani stopala, na spustanju dolje prema bazi metatarzalne
kosti, na granici dvije boje koze.(Fig 6)

. Zusanli / Noga od tri milje (St 36) : Sirina jednog prsta do donjeg kraja tibijalne izboéine.lli 3
palca ispod ¢asice koliena, na vanjskom rubu tibijalne kosti.(Fig 3)

.Qihai / More Cija (Ren 6) . Na prednjoj strani srednje linije, 1,5 palac ispod pupka.(Fig 2)

. Sanyinjiao / Susret 3 yina (Sp 6) 3 palca iznad gleZnja prema unutarnjoj strani noge iza kraja
tibijalne kosti (Fig 6)

7.Stucavica

. Neiguan / Unutarnja vrata (P6): 2 palca od nabora ruénog zgloba, u sredini,izmedu dvije
tetive ruénog zgloba.(Fig 7)

. Geshu / Dijafragmalna udubina (UB 17): 1,5 palac postrance do donje granice 7.torakalno
kraljeska. (Fig 8)

Zusanli / Noga od tri milje (St 36):Sirina jednog prsta do donjeg ruba tibijaine izbogine.lli 3
palca ispod casice koljena to&no na vanjskom rubu tibijalne kosti.(Fig 3)

8.Bo/ u prsima

.. Shanzhong / Sredina platforme (Ren 17) : Na sternumu, u sredini izmedu dvije
bradavice.(Fig 2)

.Neiguan /Unutarnja vrata (P6): 2 palca od nabora rucnog zgloba, izmedu dvije tetive. ( Fig 7)

9. Pretjerana pljuvacka

Fenglong / Obilje (St 40): 5 palaca ispod i 1 prst bocno do Noge od 3 milje.(St 36) (Fig 3)
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10. Povracanje / Muc¢nina

.Neiguan / Unutarnja vrata (P6): 2 palca od nabora ru¢nog zgloba, u sredini izmedu dvije
tetive.(Fig 7)

. Zusanli /Noga od tri milje (St 36) 1 prst do donjeg kraja tibijalne izbocine.lli 3 palca ispod
¢asice koljena, to¢no na rubu tibijalne kosti.(Fig 39)

11. Kihanje .
. Yintang / Obiljezeni hram (Ex 1): Sredina izmedu dvije obrve.(Fig 9)

.Yingxiang / Dobrodosli miris (Li 20) : Na sredini vodoravne linije povucene izmedu vanjske
tocke nosnog krila i nazolabijalnog usjeka. (Fig 9)

12.Pretjerano znojenje
..Yinxi / Neobi¢nost yina (H6): 0,5 palaca najblize do Bozjih vrata (H7)( Fig 7) )

.Fuliu / Povratni¢ka kolumna (K 7): 2 palca najblize do Velikog potoka (K3) na prednjoj éfénici

Ahilove tetive.(Fig 6)

. Hegu /Dolina susretanja (LI 4) : Na sredini izmedu dvije kosti paica i kaziprsta. Uzmite
pacijentov palac i smjestite ga izmedu palca i kaziprsta njegove druge ruke.(Fig 5)

Shuigou / DU 26

g —
} o\

Kongzui /LU 6
Qihai / Ren6

Fig- 1 :\A\ )/_/_ Tiantu /

Ren 22

Zusanl / ST 36
Shangjuxu / ST 37

- fenglong /
ST 40

Neiguan /P 6
Yinxi/ H 6

Yingsang / L 20
Fuliv /K7

Fig. 7

Geshu 7 UB 17
Gongsun / SP 4

Fig. B
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